
        

                                                                  REGOLE  I.M.B.A. 

                         “ Le regole del sentiero” per promuovere l’utilizzo responsabile ed educato         	 	
	 	       dei sentieri condivisi con altri escursionisti


1. Percorrete soltanto sentieri accessibili
Rispettate la chiusura di strade e sentieri, chiedete informazioni al responsabile se avete 
dubbi circa lo status del sentiero. Non accedete a proprietà private. Ottenete permessi o al-
tre autorizzazioni laddove richiesto.


2. Non lasciate tracce
Siate sensibili al terreno sotto di voi. I percorsi in aree umide o fangose sono più vulnerabili 
dei percorsi asciutti. Quando il sentiero è allentato considerate mete alternative. Questo im-
plica anche il rimanere sui sentieri segnati e non crearne di nuovi. Non tagliare i tornanti. 
Riportate a casa i vostri rifiuti.


3. Mantenete il controllo del vostro mezzo
Anche un solo attimo di disattenzione può esporre voi e gli altri a rischi. Rispettate i limiti di 
velocità e le raccomandazioni e non eccedete le vostre capacità.


4. Date la precedenza
Fate tutto il possibile per rendervi visibili agli altri frequentatori del percorso – un saluto ami-
chevole o un campanello sono buoni metodi. Ponete particolare attenzione quando vi avvi-
cinate a curve cieche. I ciclisti devono dare la precedenza a tutti gli altri frequentatori dei 
sentieri a meno che il sentiero non sia riservato esclusivamente all’utilizzo ciclistico. I ciclisti 
che percorrono il sentiero in discesa devono dare la precedenza a coloro che salgono, a 
meno che non si tratti di un percorso chiaramente indicato per la sola percorrenza in disce-
sa. Fate tutti gli sforzi possibili per rendere i sorpassi sicuri e cortesi.


5. Non spaventate gli animali
Gli animali sono facilmente spaventati da un approccio senza preavviso, un movimento im-
provviso o un forte rumore. Date agli animali il giusto spazio e tempo per adeguarsi alla vo-
stra presenza. In caso di superamento di cavalli, prestate particolare attenzione e seguite le 
indicazioni del cavaliere (chiedete in caso di incertezza). Fare scappare il bestiame e di-
sturbare la fauna selvatica sono reati gravi.


6. Pianificate in anticipo
Abbiate consapevolezza dello stato della vostra attrezzatura, delle vostre capacità e del 
luogo dove si svolgerà l’escursione e preparatevi di conseguenza. Organizzatevi per essere 
autosufficienti: mantenete la vostra attrezzatura al riparo e portate il necessario per cam-
biarvi in caso di tempo mutevole o altre occasioni. Indossate sempre il casco e gli accessori 
di sicurezza appropriati (es. guanti, occhiali ecc).
 



