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GIORNI DI APERTURA:

dal 9 GENNAIO al 26 MARZO
· martedì e venerdì
dalle ore 20.30 alle 22.00

· venerdì mattina 
dalle 10.00 alle 11.30

dal 2 APRILE al 17 DICEMBRE
· MARTEDÌ E VENERDÌ 
dalle ore 20.30 alle 22.00

possibili riduzioni orario nel
periodo estivo 
(comunicazioni nel sito)

CAI sez. di Montecchio Maggiore
Piazza Duomo, 1
Tel. e fax 0444 491505
info@caimontecchiomaggiore.it
www.caimontecchiomaggiore.it
montecchiomaggiore@pec.cai.it

IBAN 
IT 96 H 08399 60530 000000168239
P.I. 03728820246

Club Alpino Italiano
sez. di MONTECCHIO MAGGIORE

APS  -  ETS

Per tutte le altre informazioni, 
ci puoi seguire su fb ed istagram.
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Turistico: itinerario su strade, mulattiere
o comodi sentieri con percorsi evidenti
che richiedono un impegno modesto.

Escursione: percorso che si svolge pre-
valentemente su sentiero o terreno privo
di difficoltà.

Escursionisti Esperti: percorso impegna-
tivo e faticoso su sentieri difficili ed esposti.

SCALA DELLE DIFFICOLTÀ
segnali internazionali

EAI
Escursione in ambiente innevato: pre-
vede l’utilizzo delle racchette da neve o
ciaspe.

Escursione alpinistica su via ferrata fa-
cile o brevi passaggi in roccia di minima
difficoltà. Prevede l’uso di attrezzatura
specifica.

Escursione alpinistica su via ferrata di
media difficoltà con tratti in roccia che
richiedono una discreta tecnica e l’uso di
attrezzatura specifica.

Escursione alpinistica su via ferrata
molto impegnativa o tratti in arrampi-
cata che richiedono una buona tecnica e
buon allenamento. Prevede l’uso di at-
trezzatura specifica.

Escursione alpinistica con percorso su
ghiacciaio o nevaio facile con pendii
moderati. Si richiede un minimo di espe-
rienza tecnica.

Escursione alpinistica con percorso su
ghiacciaio impegnativo che richiede una
buona esperienza di tecnica di ghiaccio.

Escursione alpinistica con percorso su
ghiacciaio molto crepacciato con pendii
molto ripidi. Richiede un’ottima padro-
nanza della tecnica da ghiaccio e molta
esperienza.

MEDIO sciatore / scialpinista 

BUON sciatore / scialpinista

OTTIMO sciatore / scialpinista

MS/A

BS/A
OS/A



Il numero attivo su tutto il territorio nazionale 
in caso di incidente in montagna o in grotta è il 118

Numero unico di emergenza Europeo 112

CHIAMATA DI SOCCORSO:
Emettere richiami acustici e/o ottici in
numero di SEI OGNI MINUTO (un segnale
ogni 10 secondi) seguiti da un minuto di in-
tervallo. Continuare l’alternanza di segnali
ed intervalli fino alla certezza di essere
stati ricevuti e localizzati.

SEGNALI INTERNAZIONALI DI SOCCORSO ALPINO

SEGNALI  VERSO L’ELICOTTERO: 
È opportuno farsi individuare dall’elicottero con indumenti di colori vivaci e restare in
contatto visivo col pilota.

RISPOSTA DI SOCCORSO:
Emettere richiami acustici e/o ottici in nu-
mero di TRE OGNI MINUTO (un segnale
ogni 20 secondi) seguiti da un minuto di
intervallo. Continuare l’alternanza di se-
gnali ed intervalli fino alla certezza di es-
sere stati ricevuti e localizzati.

I dati 2022 del soccorso alpino e speleologico. Nel corso dello scorso anno il Soccorso Alpino e Speleologico è intervenuto
per 10367 missioni di soccorso con un incremento del 9,8% rispetto al 2021. Rispetto all’organico complessivo del Soccorso
Alpino e Speleologico, costantemente superiore ai 7.000 tecnici negli ultimi anni, nel 2022 sono state impegnate in
operazione di soccorso oltre 185 mila ore/uomo suddivise in 31.262 giornate/uomo. Il dato più significativo è, dunque,
quello dei 41.057 tecnici impegnati nelle varie missioni di soccorso, volontari che garantiscono un’attività operativa 24 ore
su 24, 365 giorni all’anno. Importante, in questo contesto, anche l’impegno delle unità cinofile del CNSAS chiamate ad
operare 263 volte in eventi valanghivi e ricerca persone disperse. Le cause degli interventi sono dovute principalmente a
tre fattori: la caduta/scivolata (45,9% degli interventi), l’incapacità durante l’attività svolta (26,3%) e il malore (13,7%).
Seguono con valori decisamente più contenuti il maltempo (3,7%) e lo shock anafilattico (0,80%).
Le attività maggiormente coinvolte e cause degli incidenti e relativi infortuni sono l’escursionismo (50,2% dei casi), la mtb
(9,0% in forte crescita di anno in anno negli ultimi 5 anni), lo sci alpino (7,8%), l’alpinismo classico (5,4%) e la ricerca di
funghi (4,2%). Diversi gli interventi durante l’attività venatoria (1,1%).
Il 2022 vede il numero delle persone soccorse superare le 1330 unità, a confermare il trend in aumento già verificato nel
2020-2021. L’aumento di fatto è in parte dovuto a un costante aumento degli appassionati frequentatori della montagna,
in parte, purtroppo, dovuto alla superficialità delle persone che affrontano la montagna senza preparazione fisica né
tantomeno tecnica e/o con attrezzatura non adeguata, non dimenticando il fatto che la montagna è stata vista come area
“non contaminata” e per questo presa letteralmente d’assalto dai vari utenti. Il fenomeno è legato anche all’idea di una
montagna come palestra all’aperto dove mettere alla prova le proprie prestazioni e non piuttosto di un ambiente severo e
ostile che non lascia margine all’errore. L'attività operativa svolta nel corso del 2022 dagli Organici del CNSAS Veneto in
stretta sinergia operativa con le Centrali Operative del SUEM 118 della Regione del Veneto si è, dunque, attestata alle n.
1333 persone soccorse nel corso di n. 1183 interventi. Tra le cause, “caduta” e “scivolata” raggiungono complessivamente
il 36.20%. pressoché invariato rispetto al 2021, il trend dell’ultimo quinquennio è in leggera diminuzione, ma che mantiene
un valore molto alto nel totale degli interventi. Anche nel 2022 la percentuale riscontrata di persone soccorse coperte da
una assicurazione si è rivelata estremamente bassa, circa il 92,5 % delle persone soccorse NON dispone di una assicurazione
propria che copra le spese di recupero, che testimonia, ancora una volta, come non venga percepita la necessità, ma
soprattutto l’utilità, di una polizza che copra le spese in caso di incidente.
Risulta pertanto necessario per il futuro, incrementare ulteriormente l’attività di formazione/informazione degli utenti allo
scopo anche di diminuire i rilevanti costi sociali. www.cnsas.it - www.cnsas.veneto.it

POSIZIONE SI
in piedi con le
braccia alzate a
“Y”, poi abbas-
sarsi e restare
immobili finchè
l’elicottero non è
atterrato.

POSIZIONE NO
in piedi con un
braccio alzato ed
uno abbassato.
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Lettera del Presidente 



Carissime Socie e Soci, penso che il modo migliore per ripagare tutti Voi della fiducia
accordatami, eleggendomi prima come Consigliere e poi come nuovo Presidente,
sia mettere tutto il mio impegno, come ho fatto in questi anni di segreteria, al
servizio della Sezione. 
Un grazie particolare rivolgo anzitutto al past Presidente Claudio, per la pacatezza,
la grande signorilità e l’umanità con i quali ha guidato il Direttivo anche nei momenti
difficili, un esempio per tutti noi da non dimenticare.
La sezione quest’anno è ulteriormente cresciuta, raggiungendo i 1575 soci, e questo
grazie ai tanti soci volontari delle Scuole, Commissioni e Gruppi che, assieme al
Consiglio Direttivo, hanno portato a termine con grande dedizione i tanti programmi
proposti in questo 2023, che è coinciso anche con il ritorno dei ragazzi alle attività
dell’Alpinismo Giovanile. 
A tutti i volontari va il mio ringraziamento per il tempo dedicato.
Il programma 2024 contiene molte nuove iniziative, proposte dalle Scuole di
Alpinismo, Escursionismo, dall’Alpinismo Giovanile, dall’Escursionismo, dallo Sci
Discesa e Fondo, dal Gruppo Cicloescursionismo, dal Gruppo Giovani e dai Gruppi
Seniores.
Ci saranno momenti di Cultura e di aggregazione, con settimane e weekend da
trascorrere assieme in montagna. E perché no, anche occasioni di impegno, come
la giornata di Manutenzione sentieri che necessita di più volontari.
Ci saranno nuove proposte per i giovani, per un loro maggior coinvolgimento nelle
attività sezionali, con nuovi ambiti di interesse per favorire un apporto di idee e
impegno.
L’invito a tutti è di frequentare la Sezione non solo in occasione del tesseramento,
ma per trovare un luogo dove far crescere l’amicizia, la condivisione e lo scambio di
esperienze.
Concludo con una riflessione di Vanessa Montfort: “Quando sali su una montagna,
quello che hai davanti non ha prospettiva. Quello che ti lasci indietro, invece,  è il
vero paesaggio. La bellezza”.

Buona montagna, auguro a tutti un buon 2024.



Consiglio direttivo
PRESIDENTE
FRIGO Cesira

Vice PRESIDENTI
MATTIELLO Chiara, 
ZARANTONELLO Tiziano

Consiglieri
BARBAN Piermario
BELLONI Carlotta
BISOGNIN Anna
CENZATO Pierluigi
FABBIAN Guglielmo
FRIGO CESIRA 
GATTO Stefano
MATTIELLO Chiara 
MEGGIOLARO Leonardo 
RANCAN MIRCO
URBANI Alberto
ZARANTONELLO Tiziano

Revisori dei conti
DURASTANTE Paolo
NARDOTTO Amelia
SPREA Renato

Cassiere
RANCAN Mirco      

Segretaria
NARDOTTO Amelia  e team tesseramento   
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PRESIDENTE FRIGO Cesira presidente@caimontecchiomaggiore.it
SEGRETERIA NARDOTTO Amelia info@caimontecchiomaggiore.it
ALPINISMO GIOVANILE BISOGNIN Anna alpinismo.giovanile@caimontecchiomaggiore.it 
SCI DISCESA GATTO Stefano scicai@caimontecchiomaggiore.it
SCUOLA ALPINISMO CONFENTE Christian scuola.alpinismo@caimontecchiomaggiore.it
PALESTRA ARRAMPICATA POZZOLI Cristina

palestra.arrampicata@caimontecchiomaggiore.it
SCUOLA ESCURSIONISMO E COMMISSIONE ESCURSIONISMO MATTIELLO Chiara

scuola.escursionismo@caimontecchiomaggiore.it 
CAMPEGGIO CONSIGLIO Direttivo info@caimontecchiomaggiore.it
SITO e contatti social network caimontecchioweb@caimontecchiomaggiore.it

Contatti MAIL

RESPONSABILI scuole - commissioni - gruppi
Scuola Alpinismo............................GUALDO Alessio
Scuola Escursionismo ..................ROSSI Giampaolo
Commissione Escursionismo.....MATTIELLO Chiara
Palestra Arrampicata ...................DIRETTIVO Scuola
Alpinismo Giovanile ......................VICENTINI Gabriele
Sci Discesa .......................................PERUFFO Angelo
Gruppo Sci Fondo: ..........................SERMAN Stefano
Fin Che la Dura................................GOLLIN Livio
Seniores ............................................BRUNELLO Franco - MEGGIOLARO Paolo
Manutenzione sentieri .................LORA Tiziano
Campeggio .......................................CONSIGLIO Direttivo
Sito e contatti social network....TEAM Social
Locali Sede .......................................Parrocchia San Vitale



CONSIGLIERI REFERENTI

Scuola di alpinismo e palestra arrampicata...URBANI Alberto
Scuola di escursionismo ......................................MATTIELLO Chiara
Commissione escursionismo ..............................ZARANTONELLO Tiziano
Manutenzione sentieri .........................................ZARANTONELLO Tiziano
Alpinismo giovanile...............................................BISOGNIN Anna
Biblioteca .................................................................BISOGNIN Anna
Associazioni ............................................................FABBIAN Guglielmo
Campeggio ...............................................................CONSIGLIO Direttivo
Attività culturali.....................................................CONSIGLIO Direttivo
Sci Discesa ...............................................................GATTO Stefano
Sci fondo...................................................................BARBAN Piermario 
Gruppo cicloescursionismo.................................CENZATO Luigi
Gruppo giovani .......................................................MEGGIOLARO Leonardo
Gruppo seniores .....................................................BELLONI Carlotta
Gruppo Fin che la dura..........................................FABBIAN Guglielmo
Trattamento dati privacy.....................................RANCAN Mirco
Sito e contatti social network ............................TEAM Social
Progetto grafico e stampa ..................................BESOLI Nelly e CTO Vicenza

5



6

ISCRIVERSI AL CAI
Dalla SEGRETERIA...

Per tutti quelli che volessero entrare a
far parte per la prima volta del sodali-
zio, in sede sono disponibili i moduli
per l’iscrizione alla nostra associa-
zione i quali dovranno essere compi-
lati e portati in Sede assieme ad uNA
FOTO TESSERA. I moduli sono scarica-
bili anche dal sito del Cai Montecchio.
Le qualifiche del socio sono:
• socio ordinario;
• socio ordinario junior;
• socio familiare (deve essere convi-

vente con un socio ordinario, e può ri-
cevere i periodici solo a mezzo di
espressa richiesta e con pagamento
della quota di abbonamento); 

• socio giovane (di età inferiore ai 18
anni, e può ricevere i periodici solo a
mezzo di espressa richiesta e con pa-
gamento della quota di abbona-
mento).

È inoltre possibile sottoscrivere l’abbo-
namento annuale a:
· Le Alpi Venete richiedendolo in se-

greteria entro il 30/04/2023.
Chi è già iscritto dovrà richiedere in Se-
greteria il bollino da apporre sulla pro-
pria tessera, disponibile da Gennaio
2023. Per garantire la continuità della
copertura assicurativa CAI, il bollino
deve essere richiesto entro il 31 marzo
di ogni anno. 

I diritti del Socio che non ha rinnovato
l’iscrizione saranno sospesi e deca-
dranno definitivamente se il rinnovo
non avverrà entro il 31/10/2024. 

Stiamo cercando di migliorare e velo-
cizzare la comunicazione fra la sezione
e i nostri soci, per questo chiediamo di
FARCI PERVENIRE IL VOSTRO INDIRIZZO
E-MAIL (se ne siete in possesso) iscri-
vendovi alla newsletter sul sito
www.caimontecchiomaggiore.it

Dalla Sede Centrale del CAI questa di-
sposizione:
Con riferimento alla Circolare n.
15/2023 si rammenta che per la Cam-
pagna Tesseramento 2024 al Socio –
sia ordinario che familiare - di età
compresa tra i 18 e i 25 anni (nati negli
anni dal 1999 al 2006) viene applicata
automaticamente la quota dei soci fa-
miliari e che tale Socio godrà di tutti i
diritti del socio ordinario. Pertanto, il
Socio di età compresa tra i 18 e i 25 anni
dovrà versare alla Sezione la quota as-
sociativa corrispondente a quella defi-
nita dalla medesima Sezione per il Socio
familiare. 

Dopo tale data si rimane scoperti
dei benefici previsti quali: 
· le assicurazioni, 
· il soccorso alpino 
· la pubblicazione “La Rivista” 

(bimestrale).
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Quote associative 2024

Modalità di pagamento

Giorni apertura per il 
tesseramento

Ammissione nuovi Soci
(costo della tessera) . . . . . . . . € 5,00
Soci Ordinari . . . . . . . . . . . . . . € 47,00
Soci Ordinari Junior . . . . . . . . € 27,00
nati dal 1999 al 2006
Soci Familiari . . . . . . . . . . . . . . € 27,00
Soci Giovani . . . . . . . . . . . . . . . € 18,00
nati dal 2007
Secondo socio Giovane . . . . € 12,00
della stessa famiglia 
in presenza del socio ordinario
Terzo socio Giovane . . . . . . . € 12,00
della stessa famiglia 
in presenza del socio ordinario
Duplicato . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 5,00
furto o smarrimento
Recupero anni precedenti 
(max 5 anni)
Ordinari . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 12,00
Familiari . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 7,00
Giovani . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 3,00

Abbonamento  alla rivista 
semestrale “le Alpi Venete” . € 5,50

• Contanti
•  Bancomat / carte di credito / satispay 
• Bonifico bancario:

IBAN
IT 96 H 08399 60530 000000168239

Nella causale di pagamento: specifi-
care se eseguito tramite bonifico, indi-
care i nominativi ed inviare una copia
alla segreteria alla seguente mail:
info@caimontecchiomaggiore.it.
Inoltre possibilità di spedizione del
solo bollino aggiungendo il costo di 
€ 3,50 posta prioritaria.  

Il bollino deve essere ritirato presen-
tando la ricevuta. 

Ricordiamo al momento del ritiro del
bollino di presentarsi con la tessera.

ORARIO 
dal 9 gennaio al 26 MARZO
Martedì e venerdì 
dalle ore 20.30 alle 22.00
Venerdì mattina dalle 10.00 alle 11.30

ORARIO 
dal 2 APRILE al 17 dicembre
Martedì e venerdì 
dalle ore 20.30 alle 22.00

POSSIBILI RIDuZIONI ORARIO
PERIODO ESTIVO 
(comunicazioni nel sito)

SOCI iscritti 
alla sezione al 31/10/2023

TOT. 1575
Soci Ordinari. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 939
Soci Ordinari Junior. . . . . . . . . . . . . 125
Soci Familiari . . . . . . . . . . . . . . . . . . 379
Soci Giovani . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 132



SOCIO perchè?
Sei assicurato

Per gli interventi del Soccorso Alpino a
seguito di incidenti in montagna sia du-
rante l’attività individuale che di
gruppo. La polizza prevede il rimborso
ai Soci di tutte le spese sostenute nel-
l’opera di ricerca, salvataggio e/o recu-
pero sia tentata che compiuta
realizzata dal Soccorso Alpino ed è va-
lida fino al 31 marzo dell’anno succes-
sivo a quello di iscrizione. Comprende
anche polizza responsabilità civile in-
cluso piste da sci, per la partecipazione
alle attività sociali.

Infortunio dei Soci: la polizza assicura
i Soci nel corso della loro partecipa-
zione all’attività sociale (quindi solo
durante le uscite e le attività connesse
alla vita della Sezione e preventiva-
mente deliberate dagli organi compe-
tenti), relativamente agli infortuni
(morte e invalidità permanente) e alle
spese di cura. Viene attivata diretta-
mente con l’iscrizione al CAI. 
Con una modesta integrazione è pos-
sibile estendere tali garanzie anche
durante l’attività individuale.

Coperture assicurative per Soci CAI
Polizza infortuni soci in attività sociale

MASSIMALI COMBINAZIONE A:
caso morte € 55.000,00
caso invalidità permanente 
€ 80.000,00
rimborso spese di cura € 2.500,00
Franchigia € 200,00
PREMIO compreso nella 
quota associativa

MASSIMALI COMBINAZIONE B:
caso morte € 110.000,00
caso invalidità permanente 
€ 160.000,00
rimborso spese di cura € 3.000,00
Franchigia € 200,00
PREMIO aggiuntivo per accedere alla
combinazione B € 5,50

Art. 6 – Limiti di età
L’assicurazione vale per le persone di
età non superiore ai 85 anni. Tuttavia,
per le persone di età superiore ai 85
anni la garanzia è comunque operante
con le seguenti limitazioni: MORTE – il
capitale Assicurato viene ridotto del
25%; INVALIDITÀ PERMANENTE: 

si intende pattuita una franchigia fissa
del 10%. Pertanto la Società non corri-
sponde alcun indennizzo qualora l’inva-
lidità permanente non sia di grado
superiore al 10% e se la stessa supera
detta percentuale, liquida l’indennizzo
solo per la parte eccedente.
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Sei preparato Avvantaggiato
· Puoi frequentare i corsi di formazione

e aggiornamento organizzati dal CAI
nazionale e dalle nostre Scuole di alpi-
nismo, scialpinismo ed escursionismo,
avvalendoti di istruttori titolati e qua-
lificati.

· Puoi alloggiare nei rifugi CAI italiani e
stranieri a condizioni più vantaggiose.

· Puoi ottenere sconti nei negozi spor-
tivi convenzionati esibendo la tessera.

· Puoi avere convenzioni e sconti con il
centro riabilitativo Max di Alte Ceccato.



POLIZZA INTEGRATIVA SOCI IN 
ATTIVITà PERSONALE

Per tutti i Soci in regola con il tessera-
mento 2023 che rinnovano per l’anno
2024 sarà possibile attivare una polizza
personale contro gli infortuni che do-
vessero derivare dall’attività perso-
nale propriamente detta in uno dei
contesti tipici di operatività del nostro
Sodalizio (alpinismo, escursionismo,
speleologia, scialpinismo, etc.).
La polizza coprirà tutti gli ambiti di at-
tività tipiche del Sodalizio, senza limiti
di difficoltà e di territorio, ed avrà du-
rata annuale, dal 1.01.2024 al 31.12.2024.

Massimali Combinazione A:
Morte . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 55.000,00
Invalidità permanente. . . . € 80.000,00
Spese di cura . . . . . . . . . . . . . . € 2.500,00
(franchigia € 200,00)
Diaria ricovero giornaliera . . . . € 30,00
Premio annuale . . . . . . . . . . . . . € 126,50

Massimali Combinazione B:
Morte . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 110.000,00
Invalidità permanente . . . € 160.000,00
Spese di cura . . . . . . . . . . . . . € 3.000,00 
(franchigia € 200,00)
Diaria ricovero giornaliera . . . . € 30,00
Premio annuale . . . . . . . . . . . . € 252,90

NOTE
Informazioni più dettagliate relative a:
• massimali, franchigie e premi
• condizioni di esclusione e di limita-

zione dell’applicabilità delle polizze
• condizioni di polizza per soci Titolati e

Qualificati sono disponibili sul sito
della Sezione.

Una descrizione analitica di tutte le polizze
è disponibile sul sito nazionale del CAI.

POLIZZA RESPONSABILITÁ CIVILE IN
ATTIVITÁ INDIVIDuALE INCLuSO Su
PISTA DA SCI 

I Soci in regola con il tesseramento 2024
possono attivare una polizza di Respon-
sabilità Civile che tiene indenni - previa
corresponsione del relativo premio – di
quanto si debba pagare, quali civilmente
responsabili ai sensi di legge, a titolo di
risarcimento (capitali, interessi, spese)
per danni involontariamente cagionati a
terzi per morte, per lesioni personali e
per danneggiamento a cose, in conse-
guenza di un fatto verificatosi durante
lo svolgimento delle attività personali,
purché attinenti al rischio alpinistico,
escursionistico o comunque connesso
alle finalità del CAI (di cui all’art. 1 dello
Statuto vigente).
Nella garanzia sono compresi il Socio
che vi ha aderito unitamente alle per-
sone comprese nel nucleo familiare, ed
i figli minorenni anche se non convi-
venti, purché regolarmente soci per
l’anno 2024. La polizza avrà durata an-
nuale, dal 1.1.2024 al 31.12.2024.

Premio annuale: € 12,50

Tale copertura è attivata dalla Sezione,
su richiesta del Socio mediante il modulo
12, attraverso la piattaforma di Tessera-
mento e la copertura sarà operante
dalle ore 24 del giorno di inserimento.
Una copia del modulo 12, redatto in du-
plice copia debitamente compilato e
sottoscritto, dovrà essere consegnata,
come ricevuta, al Socio e una copia
dovrà essere conservata a cura della
Sezione.

9



Soccorso alpino
dove, quanto e perché si paga
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Il soccorso alpino rientra pertanto fra le
operatività di ricerca e soccorso
codificate a livello internazionale con
l’acronimo SAR (Search And Rescue). 
Questo genere di attività in Italia è
gestito dal Servizio Sanitario di
urgenza Emergenza Medica (SSuEM),
meglio conosciuto come 118, il cui
compito è quello di coordinare tutta la
trafila del soccorso sanitario d’urgenza
in sede extraospedaliera.
Per quanto concerne il soccorso in
ambiente montano, il SSUEM, a seguito
di apposite convenzioni, si avvale della
collaborazione di strutture dotate di
competenze e mezzi adeguati: CNSAS
(Corpo nazionale soccorso alpino e
speleologico), il SAGF (Soccorso alpino
del Corpo della Guardia di Finanza), le
Squadre Soccorso SAR del Comando
truppe alpine dell’Esercito e gli
specialisti SAF del Corpo Nazionale dei
Vigili del Fuoco.

Nel seguito riportiamo un prospetto
riassuntivo delle tariffe in Veneto:
Delibera: n. 1411 del 6 settembre 2011

· RECuPERO CON RICOVERO IN PS O
OSPEDALIERO PER ATTIVITà NON AD
ELEVATO RISCHIO DI SOCCORSO (ad
esempio: escursionismo a piedi o
mountain bike su percorsi facili):

GRATuITO

· RECuPERO CON RICOVERO IN PS O
OSPEDALIERO PER ATTIVITà AD
ELEVATO RISCHIO DI SOCCORSO
(alpinismo su roccia o ghiacciai;

arrampicata libera; scialpinismo; 
speleologia; parapendio o deltaplano
anche a motore; salti dal trampolino
con sci o idrosci; sci acrobatico;
rafting; mountain-bike in ambiente
impervio; utilizzo a scopo ricreativo
di veicoli a motore e fuoristrada in
ambiente impervio):

Diritto fisso chiamata squadre a terra:
€ 200 + € 50 per ogni ora aggiuntiva
oltre la prima, fino ad un max di € 500.
Elisoccorso: € 25 a minuto di volo, fino
ad un massimo di € 500.
In caso di intervento congiunto di
squadre a terra ed elicottero, si
applicano gli stessi importi suindicati,
fino ad un importo massimo
complessivo di € 700

· CHIAMATA IMMOTIVATA, MANCATO
O RIFIuTATO RICOVERO:

Diritto fisso chiamata squadre a terra:
€ 200 + € 50 per ogni ora aggiuntiva
oltre la prima, fino ad un max di € 1500
Elisoccorso: € 90 a minuto di volo, fino
ad un massimo di € 7500.



1. Scegli itinerari in funzione delle tue
capacità fisiche e tecniche, documen-
tandoti adeguatamente sulla zona da
visitare. Se cammini in gruppo pre-
vedi tempi di percorrenza in relazione
agli escursionisti più lenti.

2. Provvedi ad un abbigliamento ed
equipaggiamento consono all’impe-
gno e alla lunghezza dell’escursione
e porta nello zaino l’occorrente per
eventuali situazioni di emergenza,
assieme ad una minima dotazione di
pronto soccorso.

3. Di preferenza non intraprendere da
solo una escursione in montagna e, in
ogni caso, lascia detto a qualcuno
l’itinerario che prevedi di percorrere,
riavvisando del tuo ritorno.

4. Informati sulle previsioni meteo e
osserva costantemente lo sviluppo
del tempo.

5. A volte è meglio rinunciare che arri-
schiare l’insidia del maltempo o voler
superare difficoltà di grado superiore
alle proprie forze, capacità, attrezza-
ture. Studia preventivamente itinerari
alternativi di rientro.

6. In caso di incidente chiama il Soc-
corso Alpino seguendo le poche e
chiare regole, indicando: il tuo nome
e il tuo numero di telefono, cosa è
successo, quando, genere delle ferite,

esattamente dove, altitudine, condi-
zioni meteo, ostacoli nella zona (cavi,
fili, ecc…).

7. Non esitare a farti aiutare da una
persona esperta.

8. Fai attenzione a indicazioni e segna-
letica che trovi sul percorso.

9. E comunque… Riporta a valle i tuoi
rifiuti. Rispetta la flora e la fauna.
Evita di uscire inutilmente dal sen-
tiero e di fare scorciatoie. Rispetta le
culture e le tradizioni locali ricordan-
doti che sei ospite delle genti di mon-
tagna.

In quanto tempo si degradano i rifiuti
abbandonati nella natura? Ecco degli
esempi significativi:
• Bucce di banana: 1-2 mesi • Bucce di

arancia: 2 anni • Filtri di sigaretta: 1/5
anni

• Fazzoletti di carta: 3 mesi • Confe-
zioni merendine varie: 100-1000 anni

• Sacchetti di plastica: 100-1000 anni • Il
torsolo di una mela: 3 mesi 

• Gomma da masticare: 5 anni • Suole di
gomma: 60/80 anni

• Barattolo di alluminio: 80/100 anni •
Bottiglie di vetro: 99.999 anni!!!

Decalogo dell’escursionista

Degrado dei rifiuti

11
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Nelle escursioni sezionali è indicato
avere abbigliamento e calzature ade-
guate alla tipologia delle stesse:
• pedule d’alta montagna;
• maglione di lana o pile;
• giacca a vento in goretex o simile;
• pantaloni lunghi;
• berretto di lana, guanti di lana o pile;
• cappello da sole;
• occhiali da sole;
• creme da sole;
• biancheria di ricambio;
• bastoncini da passeggio;
• racchette da neve quando necessario.

• casco da roccia a norma EN 12492;
• set di dissipazione a norma EN 958:

2017;
• imbracatura completa o combinata a

norma EN 12277;
• guanti da ferrata.

• tessera CAI col bollino dell’anno in
corso;

• sacco lenzuolo obbligatorio.

MontagnAmica 
è un ambizioso progetto del CAI, 

Soccorso Alpino e Guide, 
in collaborazione con tutte 

le Associazioni dedite 
alla formazione e/o prevenzione 

degli incidenti in montagna. 

Equipaggiamento per la sicurezza
Abbigliamento

...per la via ferrata

...per escursioni di
più giorni



La presenza del Socio all’Assemblea Generale è dovere di tutti. un’associazione
è viva non solo quando se ne usano i benefici o se ne curano particolari settori,
ma quando “insieme” si partecipa alla formazione degli indirizzi generali e si
prende coscienza delle varie attività e soprattutto degli impegni del sodalizio
intero. Abbiamo bisogno anche del Tuo aiuto.

13

presso l’Aula Magna (piano terra della
sede Cai) in via Duomo - 1,  in prima con-
vocazione alle ore 20.00 ed in seconda
convocazione alle ore 21.00 con il se-
guente ordine del giorno:

1. apertura del Presidente della Sezione
con nomina del segretario assemblea;

2. relazione dei Responsabili delle sin-
gole attività svolte nel corso del-
l’anno 2023;

3. relazione finanziaria del Cassiere e
dei Revisori dei conti;

4. approvazione del bilancio consuntivo
anno sociale 2023;

5. presentazione del bilancio preventivo
anno sociale 2024;

6. premiazione Soci;
7. varie ed eventuali.

presso l’Aula Magna (piano terra della
sede Cai) in via Duomo - 1, in prima con-
vocazione alle ore 19.00 ed in seconda
convocazione alle ore 20.30 con il se-
guente ordine del giorno:

1. apertura del Presidente della Se-
zione, nomina del Segretario e di tre
scrutatori;

2. relazione morale del Presidente;
3. programmi e attività per il 2025;
4. approvazione delle quote sociali

2025 e programmi della Sezione;
5. varie ed eventuali;
6. votazioni per il rinnovo parziale delle

cariche sociali;
7. chiusura.

Assemblee generali ordinarie
20 marzo

assemblea consuntiva
21 novembre

assemblea propositiva
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I LUNEDÌ DEL CAI..
il programma verrà pubblicato sul sito e sui social

www.caimontecchiomaggiore.it



La sede CAI dispone di una biblioteca con la possibilità di
consultare o prendere a prestito; esibisce le opere di
narrativa di montagna, le guide (di arrampicata,
escursionismo, scialpinismo) e i manuali, aggiornate
annualmente per soddisfare le esigenze dei Soci e per
mantenere il più possibile completa la dotazione.

Ad oggi ci sono oltre 800 volumi e le testate dei periodici
delle principali istituzioni di montagna e delle sezioni del CAI.

Le guide possono essere prese in prestito solamente per
una settimana.

BIBLIOTECA
15
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RESPONSABILE:
Bisognin Anna

ORARIO:
martedì e venerdì
dalle 20.30 alle
22.00 
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Hai tempo fino al 31 ottobre 2024

Il vincitore (primo classificato) sarà premiato con il RINNOVO
DEL BOLLINO DELLA TESSERA DEL CAI.

Il tema della quarta edizione del concorso è:
Vecchi borghi di montagna

Per partecipare occorre inviare max 2 foto in formato
orizzontale 4:3 (15_base x 10cm) con INDICATO IL TITOLO per
ognuna di esse (risoluzione a partire da 300DPI, min. 2MB).
Le foto vanno inviate a:

concorsofotografico@caimontecchiomaggiore.it
Si raccomanda, al momento dell’invio delle foto, di richiedere
o inviare la conferma di lettura, in modo tale da essere sicuri
che siano arrivate.

Le 13 foto più votate dal Consiglio, saranno le immagini del
calendario 2025. A fine anno, verranno pubblicate sul sito
del CAI di Montecchio Maggiore e su fb.

LA PARTECIPAZIONE È GRATuITA 
E APERTA A TuTTI I SOCI 

DELLA SEZIONE CAI DI MONTECCHIO MAGGIORE

co
nc
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so
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GENNAIO
OTTOBRE

RESPONSABILE: 
CONSIGLIO 
direttivo 

9° CONCORSO FOTOGRAFICO



17

Sc
i d

is
ce

sa
 -

 s
no

w
bo

ar
d

Cari Soci e Amici, ecco puntuale il programma che la Sezione
SCI CAI presenta a tutti gli appassionati di sci.  
Da dicembre a marzo è una proposta continua di gite sulla
neve per discesisti nella volontà di soddisfare le esigenze di
tutti gli sciatori. 
Proprio per questo le novità di quest’anno riguardano in ge-
nerale le località delle gite, scelte per dare il massimo di ga-
ranzia sotto il profilo di dislocazione e disponibilità di
impianti con neve programmata. Rinnoviamo la proposta dei
corsi di sci discesa e snowboard, valide occasioni per impa-
rare a sciare e perfezionare lo stile. Nella speranza di vedervi
partecipare sempre più numerosi auguriamo un ricco in-
verno di neve e sole.

PRESSO PALESTRA MANZONI IN VIA DuOMO:
PRESCISTICA riservata ai Soci CAI SETTEMBRE - DICEMBRE
PRESCISTICA MANTENIMENTO GENNAIO - MARZO

Sci CAI regolamento

Adjara, Georgia
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Le iscrizioni si ricevono solo accompagnate dalla quota
fissata, presso la nostra Sede. • L’iscrizione è strettamente
personale e non dà diritto a rimborso in caso di rinuncia. •
Non verranno accettate prenotazioni telefoniche. • Si
sottolinea che gli orari verranno osservati scrupolosamente
e che gli eventuali ritardatari non saranno attesi. • Nella
quota “ragazzi” sono compresi quelli che non hanno
compiuto i 16 anni. • Il comportamento durante lo
svolgimento della gita deve ispirarsi alle norme della civile
educazione; in pullman non si fuma. • Il presente programma
ha carattere informativo e potrà essere modificato dalla
commissione e, occorrendo, dal direttore di gita. • Qualora i
partecipanti alle gite fossero in numero inferiore a quello
stabilito, è facoltà del direttore di gita modificare il
programma della stessa o annullarla. • In caso di scarso
innevamento le gite possono subire delle variazioni,
informarsi quindi presso la sede Cai entro la giornata che
precede la gita. • I ragazzi soci fino ai 12 anni se
accompagnati da un familiare usufruiranno per tutte le
attività invernali 2023/2024 di sconti per pullman. • I
partecipanti declinano ogni responsabilità nei confronti degli
accompagnatori del C.A.I. di Montecchio Maggiore per
eventuali incidenti (infortuni, danni causati ad altri, furti ecc.)
in viaggio o sulle piste di sci. • L'iscrizione al C.A.I. comporta
la copertura assicurativa per quanto riguarda gli interventi
del. soccorso alpino, infortunio e responsabilità civile anche
su piste da Sci, nelle attività sociali indicate nel libretto
sezionale. Per attività personali serve aderire ad apposite
polizze infortunio e responsabilità civile. • Gli
accompagnatori rispondono del loro operato solo al
Consiglio Direttivo del C.A.I.; ad esso puoi rivolgerti per
eventuali reclami o lamentele, meglio se per iscritto.
Saranno comunicate variazioni del programma per esigenze
organizzative (innevamento, maltempo…) tramite avviso
nelle bacheche. All’atto dell’iscrizione ai corsi si chiede di
firmare l’approvazione di questo regolamento; per i minori
necessita la firma di un tutore.

Il Comitato Direttivo
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PER INFORMAZIONI
sede CAI di 
MONTECCHIO
MAGGIORE
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www.obereggen.com         www.latemar.it

STAGIONE

INVERNALE 

25/11/2023 - 

07/04/2024

obereggen
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PROGRAMMA INVERNALE

USCITE SULLA NEVE 
corsi sci - snowboard e discese libere

26 nov | 3 - 8
dicembre 2023

Il corso di sci e snowboard e gite sulla neve si effettuerà a
Obereggen/Pampeago (BZ) diretto dai maestri della Scuola
Nazionale di sci di quella località con una durata di 3 ore per
lezione per un totale di 9 ore nel mese di dicembre. 
Aperto ad ADULTI e BAMBINI (I bambini sotto gli 8 anni
skipass gratuito. Muniti di carta di riconoscimento).

Date  26 novembre | 3 - 8 dicembre 2023. 
I viaggi di andata e ritorno saranno assistiti da nostri
accompagnatori. 

ORARIO:
ore 5.30 c/o zona industriale, 14 - Piana Ex SAR VALDAGNO
ore 5.45 c/o supermercato Eurospesa - TRISSINO
ore 6.00 c/o viale degli Alberi - MONTECCHIO MAGGIORE
ore 16.00 Rientro

RESPONSABILI: 
Peruffo Angelo
Fort Gabriele
Gatto Stefano
Magnabosco Giorgio
Sinico Enrico
Ceccarelli Patrizia
Magnabosco Marco
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GITE SULLA NEVE 
DA

DICEMBRE 2023
A MARZO 2024

RESPONSABILI: 
Peruffo Angelo
Fort Gabriele
Gatto Stefano
Magnabosco Giorgio
Sinico Enrico
Ceccarelli Patrizia
Magnabosco Marco

GITE
17 DICEMBRE 2023 (domenica)
Carezza

13 - 14 GENNAIO 2024 (sabato - domenica)
Plan de Corones. Elmo (chiusura iscrizioni martedì 9 gennaio)

27 GENNAIO (sabato)
Val Gardena

11 FEBBRAIO (domenica)
San Martino di Castrozza

24 - 25 FEBBRAIO (sabato - domenica)
Bellamonte - Pedrazzo 
(chiusura iscrizioni giovedì 15 febbraio)

3 MARZO (domenica)
Racines

15 - 17 MARZO (venerdì - sabato e domenica)
Bormio - Livigno - Santa Caterina Valfurva

SABATO 23 marzo · CENA GRuPPO SCI CAI
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USCITE SULLA NEVE 
Attività inter sezionale
con il CAI di ARZIGNANO: corso sci fondo 

6 - 7 - 14
GENNAIO 2024

Il corso di sci fondo si svolgerà il  6 - 7 - 14  gennaio a Monte
Corno (Lusiana) o Campo Longo (Rotzo) in base alle
condizioni della neve.
Diretto dai maestri della Scuola Nazionale di sci con una
durata di 2 ore al giorno, per un totale di 6 ore. 

Possibilità di trasporto in pullman (almeno 35 iscritti).

ISCRIZIONI da NOVEMBRE 2024.

RESPONSABILI: 
Serman Stefano
Besoli Nelly
Finato Riccardo
Faggionato Loretta

INFORMAZIONI:
sede CAI di 
MONTECCHIO
MAGGIORE
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IN MONTAGNA CON L’ALPINISMO GIOVANILE DEL C.A.I.

Perché tutti noi andiamo in montagna? Non c’è una risposta
univoca, ma ognuno di noi concorderà sul fatto che, una volta
fatto rientro a casa, ci si sente persone migliori: nuovi
insegnamenti, nuove amicizie, nuovi valori acquisiti…
L’Alpinismo Giovanile da sempre ha queste tre colonne come
capisaldi della propria attività, ma come del resto tutte le
strutture all’interno del CAI. È meraviglioso però osservarlo
nei nostri ragazzi, vedere come negli anni crescono e si
responsabilizzano verso questo mondo affascinante che è
quello della montagna; ed è meraviglioso vedere le loro
espressioni curiose, le loro domande, la loro gioia nel ritrovare
i compagni di avventura e la gratitudine che hanno verso noi
accompagnatori, talvolta dimostrata con un “grazie”, talvolta
con un abbraccio, altre volte con un sorriso. Ciò che è stato
insegnato a noi, nel tempo viene insegnato a loro, che un
domani proprio da loro verrà tramandato alle nuove
generazioni e così via... 
La costante in tutto questo rimarranno sempre e comunque la
gratitudine e il rispetto per la bellezza che ci circonda e il fare
tesoro degli insegnamenti che, ogni giorno, ci vengono
trasmessi.
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COMPONENTI COMMISSIONE
ALPINISMO GIOVANILE
VICENTINI Gabriele  AAG RESPONSABILE
MATTIOLI Bruno AAG
MECENERO Alfredo AAG
SINICO Natalina AAG
BISOGNIN Anna ASAG
PROSPERO Simone ASAG
ZANINI Almuth ASAG

COLLABORATORI
BECCATI Alessia - COLLICELLI Serena - CURTI Alberta -
LONGO Eugenio - MASTROTTO Bianca - MILAN Marco -
PERTILE Cristian
AAG= ACCOMPAGNATORE ALPINISMO GIOVANILE
ASAG= ACCOMPAGNATORE SEZIONALE ALPINISMO
GIOVANILE

Gabriele

Natalina

Alfredo

Simone

Almuth Bruno

Anna
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VENERDÌ 2 FEBBRAIO 

SERATA DI PRESENTAZIONE PROGRAMMA 
in SEDE CAI ORE 20.30

5 - 12 - 19 - 26 FEBBRAIO · 4 - 11 MARZO

PALESTRA DI ARRAMPICATA  
Scuola Don Milani “Augusto Pagliarusco”

6 serate di lunedì dalle ore 18 alle ore 20 
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RESPONSABILI:
Natalina Sinico

Simone Prospero

DOMENICA 10 MARZO 

GITA CON LE CIASPOLE 
località in base all’innevamento 

PARTENZA: ore 07.30 da Piazzale Alì a Montecchio Maggiore
ACCESSO: in base al luogo scelto
RIENTRO: ore 17.00 - 17.30 circa

ISCRIZIONI: martedì 5 e venerdì 8 marzo in
sede ore 20.30-22.00

PRANZO: al sacco
DIFFICOLTÀ: E
EQUIPAGGIAMENTO: ciaspole (possibilità
di noleggio). Abbigliamento montagna
invernale.

DOMENICA 18 FEBBRAIO 

GITA CON GLI SCI DI FONDO 
loc. Monte Corno 

PARTENZA: ore 07.00 da Piazzale Alì a Montecchio Maggiore
ACCESSO: Priabona, Malo, Breganze, Lusiana, Centro Fondo 
RIENTRO: ore 17.00 circa

ISCRIZIONI: martedì 13 e
venerdì 16 febbraio in sede ore
20.30-22.00

PRANZO: al sacco
DIFFICOLTÀ: media - facile
EQUIPAGGIAMENTO: sci di
fondo (possibilità di noleggio)
abbigliamento montagna
invernale.

RESPONSABILI:
Alfredo Mecenero

Almuth Zanini
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DOMENICA 7 APRILE  

GIOCO DI ARRAMPICATA 
in Falesia a Soave

PARTENZA: ore 08.30 da Piazzale Alì a Montecchio Maggiore
ACCESSO: Soave

RIENTRO: ore 16:00 - 17.00 circa

ISCRIZIONI: martedì 2 e venerdì
5 aprile in sede ore 20.30-22.00

PRANZO: al sacco
DIFFICOLTÀ: E
EQUIPAGGIAMENTO: vestiario
adatto alla falesia.

DOMENICA 5 MAGGIO

GITA NELLA GROTTA BUSO DELLA RANA 
con lo speleologo Giampaolo Visonà

PARTENZA: ore 08.00 da Piazzale Alì a Mon-
tecchio Maggiore
ACCESSO: Priabona - Monte di Malo
RIENTRO: ore 15.00 - 16.00 circa

ISCRIZIONI: martedì 30 e venerdì 3 maggio in
sede ore 20.30 - 22.00

PRANZO: al sacco
EQUIPAGGIAMENTO: da media montagna
vestiario adatto per grotta, lampada frontale,
casco.

RESPONSABILI:
Gabriele Vicentini

Bruno Matteoli

RESPONSABILI:
Alfredo Mecenero

Almuth Zanini
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DOMENICA 26 MAGGIO

APERTURA ATTIVITÀ ESTIVA  
nelle montagne di casa nostra

PARTENZA: ore 07.30 da Piazzale Alì a Montecchio Maggiore
PARTENZA: in base alla località di partenza scelta

RIENTRO: ore 17.00 circa

ISCRIZIONI: martedì 21 e venerdì
24 maggio in sede ore 20.30-
22.00

PRANZO: al sacco
DIFFICOLTÀ: E
EQUIPAGGIAMENTO: da media
montagna

RESPONSABILI:
Gabriele Vicentini
Simone Prospero

Almuth Zanini

RESPONSABILI:
Gabriele Vicentini

Almuth Zanini

DOMENICA 9 GIUGNO

GITA INTERSEZIONALE 
delle sezioni Vicentine AG 

PROGRAMMA DA DEFINIRE DALLA SEZIONE INCARICATA

ISCRIZIONI: le date per le iscrizioni verranno comunicate
tramite sito, newsletter e gruppo whatsapp.
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DOMENICA 8 SETTEMBRE 

FERRATA O SENTIERO ATTREZZATO 
in zona a nord del Lago di Garda  

PARTENZA: ore 07.00 da Piazzale Alì a Montecchio Maggiore
ACCESSO: A4 - A22 - Rovereto Sud - Luogo scelto

ISCRIZIONI: martedì 3 e venerdì 6 
settembre in sede ore 20.30-22.00

PRANZO: al sacco
EQUIPAGGIAMENTO: come da scheda
tecnica 

DA VENERDÌ A DOMENICA  5 - 6 - 7 LUGLIO 

FINE SETTIMANA IN TENDA IN TRENTINO
Camping Valle Verde Predazzo  

PARTENZA: ore 07.00 da Piazzale Alì a Montecchio Maggiore
PARTENZA: A4 - A22 - Egna/Ora - Predazzo

RIENTRO: domenica ore 17.00
- 18.00 circa

ISCRIZIONI: venerdì 28 giugno
e martedì 2 luglio in sede ore
20.30-22.00

PRANZO: al sacco
DIFFICOLTÀ: E
EQUIPAGGIAMENTO: da
media montagna

RESPONSABILI:
Natalina Sinico

Gabriele Vicentini

RESPONSABILI:
Gabriele Vicentini
Simone Prospero
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DOMENICA 29 SETTEMBRE  

CHIUSURA ATTIVITÀ ESTIVA
nelle montagne di casa nostra

PARTENZA: ore 07.30 da Piazzale Alì a Montecchio Maggiore
ACCESSO: in base alla località di partenza scelta
RIENTRO: ore 17.00 circa

ISCRIZIONI: martedì 24 e venerdì 27 settembre in sede ore
20.30 - 22.00

PRANZO: al sacco
DIFFICOLTÀ: E
EQUIPAGGIAMENTO: da media montagna

RESPONSABILI:
Bruno Mattioli
Alberta Curti



SCUOLA DI ALPINISMO

PALESTRA DI ARRAMPICATA
“Augusto Pagliarusco”

La nostra parete di arrampicata “Augusto Pagliarusco” è
situata presso la palestra della Scuola Don Milani a
Montecchio Maggiore. 
Vi aspettiamo come sempre numerosi per partecipare in
sicurezza a questa attività.

Lo Staff della palestra

ORARIO DI APERTuRA

MARTEDì - MERCOLEDì - GIOVEDì
dalle ore 19 alle 22

LuNEDì e VENERDì dalle ore 20 alle 22

È possibile il noleggio di scarpette, imbrago e gri-gri.

Accesso è consentito solo ai Soci CAI in regola con il
pagamento del bollino annuale.

Ricordiamo che per rimanere aggiornati sui giorni di
chiusura della palestra o per eventuali avvisi, basta
consultare direttamente la pagina facebook della palestra.

OTTOBRE
APRILE

RESPONSABILE: 
Direttivo Scuola

31

pa
le

st
ra

 d
i a

rr
am

pi
ca

ta



32

sc
uo

la
 a

lp
in

is
m

o

Corsi programmati:   
ACG1 (cascate) -  AR1 (roccia)
A1 (alpinismo base) 
AL1 (arrampicata libera - base)

Requisiti per la partecipazione ai corsi:
- Essere iscritti al CAI ed aver compiuto il 16° anno di età (se

non maggiorenni con la delega dei genitori).
- Possedere un equipaggiamento idoneo (sarà indicato per

ogni corso dal Corpo Istruttori).
- Accettare integralmente il regolamento e le disposizioni

della Scuola di Alpinismo.
- ESSERE CONSAPEVOLE DEL RISCHIO IMPLICITO NELLA

FREQuENTAZIONE DELL’AMBIENTE ALPINO E DELLE
ATTIVITà COLLEGATE.

All’atto dell’iscrizione verranno richiesti i dati e
successivamente il Direttivo della Scuola accetterà o meno
il candidato a cui verrà comunicato l’esito.
L’accettazione avviene in ogni caso ad insindacabile giudizio
del Direttivo della Scuola di Alpinismo.
Successivamente all’iscrizione e alla conferma iscrizione al
corso, saranno richieste due foto tessera, il certificato
medico non agonistico e la quota di iscrizione.
La Scuola si riserva inoltre la facoltà di allontanare dal corso
in qualsiasi momento coloro che con il proprio
comportamento ostacoleranno il regolare svolgimento delle
lezioni o chi risultasse non idoneo al proseguo del corso
stesso.

SCUOLA ALPINISMO
scuola.alpinismo@caimontecchiomaggiore.it

CORSI
ACG1 cascate
AR1 roccia
A1 alp. base
AL1 arramp. 
libera base

DIRETTORE SCUOLA: 
Gualdo Alessio

LEZIONI ORE 20.45: 
Si svolgeranno in
· Aula corsi 

in via San Pio X
(ex scuola Pascoli)

· o in palestra 
di arrampicata 
sportiva 
via Circonvallazione
M. Maggiore
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La quota di iscrizione per 
corso ACG1 (cascate) € 280
corso AR1 (roccia) € 250 
corso A1 (alpinismo base) € 250
corso AL1 (arrampicata libera base) € 160

La quota è comprensiva di assicurazione Kasco per le auto
utilizzate nelle uscite pratiche in ambiente, una dispensa
didattica o un manuale, l’utilizzo dei materiali collettivi
messi a disposizione dalla Scuola di Alpinismo.

I corsi sono svolti con serate teoriche e con uscite pratiche
seguendo i programmi definiti di ogni corso.

SERATA DI PRESENTAZIONE DEI CORSI

La serata di presentazione dei corsi AR1, A1 e AL1 si terrà il
giorno MERCOLEDì 17 GENNAIO ALLE ORE 20.45 presso aula
magna sede del CAI.  
In questa serata saranno illustrati i contenuti di ogni singolo
corso, le procedure di iscrizione e i requisiti necessari. 
È importante partecipare a questa presentazione.

Le iscrizioni per i SOLI CORSI AR1 E A1 
si riceveranno in sede CAI nei seguenti giorni:

martedì 23 gennaio – martedì 30 gennaio
dalle 20.30 alle 22.00

(non verranno considerate iscrizioni on-line o in altre forme)
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Il corso si pone l'obiettivo di avvicinare gli allievi al
meraviglioso mondo delle cascate di ghiaccio, ponendo
particolare attenzione alla sicurezza e alla tecnica
individuale di progressione.
Il corso è indirizzato a persone in possesso di una
sufficiente conoscenza delle manovre di corda ed
esperienza in ambiente alpino o che abbiano già
partecipato ad almeno un corso base di alpinismo.
Viene richiesto inoltre un allenamento fisico adeguato e il
possesso delle attrezzature (2 piccozze tecniche e
ramponi). La quota di iscrizione per il corso è di € 280.

Le iscrizioni si riceveranno in sede CAI  
il 9 gennaio 2024

LEZIONI TEORICHE CORSO ACG1:
merc. 31 gennaio presentazione corso, materiali ed 

equipaggiamento
ven. 2 febbraio tecnica individuale su ghiaccio. 

Pericoli oggettivi
merc. 7 febbraio catena di assicurazione
mart. 13 febbraio morfologia cascate

LEZIONI PRATICHE CORSO ACG1:
dom. 4 febbraio uscita in ambiente di palestra uso 

degli attrezzi, chiodatura, soste, corda
doppia, progressione su ghiaccio verti-
cale e traverso 

sab. 10 febbraio progressione di cordata + lezione sto-
ria delle cascate

dom. 11 febbraio progressione di cordata 
ven. 16 febbraio uscita in ambiente + ricerca artva + 

lezione neve e valanghe 
sab. 17 febbraio uscita in ambiente 
dom. 18 febbraio uscita in ambiente 
dom. 25 febbraio recupero 

ACG1 CASCATE
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CORSO AR1 ROCCIA
Il corso AR1 è un corso  rivolto a persone già in possesso di un
minimo di esperienza alpinistica, simile a quella acquisita in
un corso base di Alpinismo (A1), un corso di alpinismo su
neve e ghiaccio (AG1) o di Arrampicata Libera (AL1).
Il corso prevede l’insegnamento, attraverso lezioni sia teori-
che che pratiche ed uscite su terreno, delle nozioni fonda-
mentali per potere affrontare in ragionevole sicurezza
arrampicate sui vari tipi di roccia, con particolare riferimento
ai comportamenti idonei per ridurre il rischio di incidenti. È
necessaria un’adeguata preparazione fisica. Nel corso si ef-
fettuano ascensioni, vengono effettuate manovre di corda e
di autosoccorso su parete di roccia e sarà prevista una gior-
nata presso il Centro Studi Materiali e Tecniche del CAI a Pa-
dova. La quota di iscrizione per il corso è di € 250.

Le iscrizioni si riceveranno in sede CAI  
martedì 23 e 30 gennaio 2024

Lezioni teoriche Corso AR1 :
giov. 4 aprile cenni introduttivi, rischi alpinismo, equi-

paggiamento roccia e materiali
giov. 11 aprile catena assicurazione
giov. 18 aprile palestra indoor 
giov. 2 maggio meteorologia e geologia
giov. 9 maggio storia alpinismo (corsi riuniti)
giov. 16 maggio preparazione salita, topogafia orienta-

mento, valutazione difficoltà
giov. 22 maggio flora e fauna (corsi riuniti)
giov. 29 maggio primo soccorso e socc alpino (corsi riuniti)
sab. 8 giugno alimentazione e allenamento

Lezioni pratiche Corso AR1:
dom. 14 aprile falesia, tecnica individuale, materiali e 

nodi, discesa corda doppia, risalita, 
prove trattenuta

dom. 5 maggio falesia, tecnica individuale, tecniche di 
assicurazione, soste

dom. 11 maggio torre CSMT Padova
dom. 19 maggio via di roccia, soste, protezioni, corda 

doppia, conserva corta
dom. 26 maggio via di roccia, soste, protezioni, corda doppia
sab. 8 giugno falesia: calata con ferito / via in ambiente
dom. 9 giugno fvia multipitch in ambiente
sab. 15 giugno recupero
dom. 16 giugno recupero

LEZIONI TEORICHE: 
Si svolgeranno nei
giorni di giovedì da
aprile a giugno

LEZIONI PRATICHE: 
Si svolgeranno di
domenica o nei
giorni di sabato e
domenica da aprile
a giugno
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A1 ALPINISMO BASE
Il corso di alpinismo base A1 è rivolto principalmente a chi
vuole iniziare a frequentare l’alta montagna e l’ambiente al-
pino in generale, in modo cosciente e responsabile, senza
trascurarne gli aspetti culturali ed ambientali. Il corso pre-
vede l’insegnamento, attraverso lezioni teoriche ed uscite
pratiche in ambiente, delle tecniche di base per la progres-
sione su roccia, neve e ghiaccio, con particolare riferimento
ai comportamenti idonei per ridurre il rischio di incidenti. È
necessaria un’adeguata preparazione fisica. La quota di
iscrizione per il corso è di € 250.

Le iscrizioni si riceveranno in sede CAI  
martedì 23 e 30 gennaio 2024

Lezioni teoriche Corso A1:
merc. 13 marzo cenni introduttivi, rischi alpinismo, 

equipaggiamento e materiali
merc. 20 marzo topografia e orientamento
merc. 3 aprile materiali e tecniche ghiaccio
merc. 17 aprile palestra indoor
merc. 8 maggio catena assicurazione
merc. 9 maggio storia alpinismo (corsi riuniti)
merc. 15 maggio meterologia e tecnica ferrata
merc. 22 maggio flora e fauna (corsi riuniti)
merc. 29 maggio primo soccorso e socc alpino (corsi riuniti)
merc. 12 giugno alimentazione e comportamento in rifugio

Lezioni pratiche Corso A1:
dom. 24 marzo uscita introduttiva, nodi, soste
sab. 6 aprile neve e vajo (+ ARTVA)
dom. 7 aprile neve e vajo (+ ARTVA)
dom. 14 aprile manovre e paranchi su neve
dom. 21 aprile falesia
dom. 12 maggio via multipitch 
dom. 26 maggio via multipitch 
sab. 15 giugno alta quota con pernottamento in rifugio - 

Gran Paradiso
dom. 16 giugno talta quota con pernottamento in rifugio - 

Gran Paradiso

LEZIONI TEORICHE: 
Si svolgeranno nei
giorni di mercoledì
da marzo a giugno

LEZIONI PRATICHE: 
Si svolgeranno di
domenica o nei
giorni di sabato e
domenica da
marzo a giugno
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Il corso di arrampicata base AL1 è rivolto ai principianti
oppure a coloro che hanno già arrampicato, ma ancora
manifestano incertezze nei concetti fondamentali di ar-
rampicata. Attraverso lezioni teoriche e pratiche ver-
ranno fornite le tecniche base di progressione ed
allenamento.

Le iscrizioni per il Corso AL1 si riceveranno 
in sede CAI nei seguenti giorni: 

martedì 11 e 18 giugno dalle 20.30 alle 22.00
(NON verranno considerate iscrizioni 

on-line o in altre forme)
La quota di iscrizione per i corso AL1 è di € 160

Lezioni teoriche Corso AL1 :
merc 11 settembre presentazione corso, pericoli, 

gestione del monotiro
merc. 18 settembre palestra indoor
merc. 25 settembre storia arrampicata sportiva
merc. 02 ottobre palestra indoor
merc. 16 ottobre catena di assicurazione

Lezioni pratiche Corso AL1:
dom. 22 settembre falesia
dom. 29 settembre falesia
dom. 09 ottobre palestra indoor
dom. 20 ottobre falesia
dom. 26 ottobre Arco
dom. 27 ottobre Arco

CORSO ARRAMPICATA AL1



DIFFICOLTÀ:
PD

DISLIVELLO S/D:
700 - 800 m  /
quota max 4000 m

PRANZO e CENA:
a sacco / rifugio

RESPONSABILI: 
Scuola alpinismo

USCITA ALPINISTICA ESTIVA IN ALTA QUOTA
Valle d'Aosta (da definire)

sab.  6 - dom. 7 
LuGLIO

EQUIPAGGIAMENTO:
da alta montagna, ramponi, picozza, imbrago.

PROGRAMMA DA DEFINIRE. 
SARÁ COMuNICATO 

SuL SITO E SuI SOCIAL.
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ELENCO COMPONENTI SCuOLA ESCuRSIONISMO

ROSSI Giampaolo ANE Direttore Scuola
BEATO Giovanni AE – EEA – EAI Vice Direttore
MATTIELLO Chiara AE – EEA – EAI Segretario
LIVIERO Gianni AE – EEA – EAI
CALEARO Antonio ASE
BARBAN Piermario ASE
PALMIERI Davide ASE
PELLIZZARO Giuseppe ASC
ZARANTONELLO Tiziano Collaboratore e

responsabile materiali
CENZATO Pierluigi Collaboratore
FRAMARIN Giacinto Collaboratore
METTIFOGO Tiziana Collaboratore
CHEMELLO Ivano Collaboratore
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CORSO ESCURSIONISMO 
AMBIENTE INNEVATO EAI - 1
scuola.escursionismo@caimontecchiomaggiore.it

DIRETTORE SCUOLA
Rossi Giampaolo 
(ANE)

DIRETTORE CORSO
Rossi Giampaolo 
(ANE)

VICE-DIRETTORE 
Liviero Gianni 
(AE – EEA – EAI) 
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Il corso ha come obbiettivo la formazione e la conoscenza ai
partecipanti dell’ambiente innevato, la frequentazione con-
sapevole della montagna, l’individuazione dei pericoli e dello
stato del manto nevoso al fine di effettuare le uscite con cia-
spole in maniera cosciente e piacevole.

PRESENTAZIONE DEL CORSO: 
MERCOLEDì 13 DICEMBRE 2023 ORE 20.30 

presso la sede CAI.

IMPORTANTE: L’ALLIEVO DEVE ESSERE CONSAPEVOLE DEL
RISCHIO IMPLICITO NELLA FREQuENTAZIONE DELL’AM-
BIENTE MONTANO.

LA PARTECIPAZIONE AL CORSO È RISERVATA AI SOCI CAI
MAGGIORENNI ED IN REGOLA COL TESSERAMENTO.  

ISCRIZIONI: 
IL 19 DICEMBRE E 22 DICEMBRE 2023 PRESSO SEDE CAI



Lezioni teoriche:
Giov. 11 gennaio presentazione del corso;

le problematiche della montagna;
il Cai; 
l’escursionismo in ambiente innevato;
preparazione e impegno fisico;
le racchette da neve. 

Giov. 25 gennaio l’attrezzatura;
tecnica di progressione;
l’ambiente innevato.                                 

Giov. 01 febbraio meteorologia;
bollettino neve / valanghe;
cartografia e orientamento in ambiente
innevato.

Ven. 09 febbraio la neve; il pericolo di valanga.
Giov. 15 febbraio il kit di sicurezza;

il cancelletto di partenza;
la procedura di autosoccorso in valanga;
attivazione del soccorso.

Giov. 22 febbraio programmazione dell’escursione;
conduzione di un’escursione su percorsi
EAI – F.

Lezioni pratiche:
Dom. 04 febbraio Val Formica: abbigliamento, allestimento

zaino e tecniche di marcia.
Dom. 11 febbraio Piancavallo: l’ambiente che ci circonda; 

lettura del paesaggio;
identificare il percorso sulla carta e 
sul terreno.     

Sab. 02 marzo  Altopiano dei Fiorentini: la neve nelle 
sue forme; 
test della colonna estesa;
ricerca con ARTVA e scavo; 
come comportarsi se esiste un direttore
di ricerca; come comportarsi se si deve 
chiamare il soccorso.

Dom. 03 marzo  Altopiano dei Fiorentini: organizzazione
dell’escursione e conduzione da parte 
degli allievi con osservazione su ambiente;
neve e meteo; 
il ritmo le pause e i tempi.      
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SEDE CAI 
M. MAGGIORE: 
Via Duomo n. 1
tel. e fax 
0444 491505

Giorni ed orari: 
martedì 
ore 20.30 - 22.00
venerdì 
ore 20.30 - 22.00
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LEZIONI TEORICHE:
si svolgeranno
presso aula nr. 7
ex scuola Pascoli
via S. Pio X
M. Maggiore
con inizio ore 20.45
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Il corso ha come obbiettivo di formare i partecipanti alla co-
noscenza, alla tutela e alla frequentazione consapevole
della montagna e di trasmettere, nel contempo, le nozioni
tecniche e pratiche per saper organizzare in autonomia e con
competenza escursioni in ambiente di diversi gradi di diffi-
coltà. Itinerari classificati per Escursionisti Esperti (EE) ed
Escursionisti Esperti con Attrezzatura (EEA).

PRESENTAZIONE DEL CORSO: 
MERCOLEDì 13 DICEMBRE 2023 ORE 20.30 

presso la sede CAI.

IMPORTANTE: L’ALLIEVO DEVE ESSERE CONSAPEVOLE DEL
RISCHIO IMPLICITO NELLA FREQuENTAZIONE DELL’AM-
BIENTE MONTANO.

LA PARTECIPAZIONE AL CORSO È RISERVATA AI SOCI CAI
MAGGIORENNI ED IN REGOLA COL TESSERAMENTO.  

ISCRIZIONI: 
IL 02 LuGLIO E 05 LuGLIO PRESSO SEDE CAI

CORSO ESCURSIONISMO EEA 
scuola.escursionismo@caimontecchiomaggiore.it

DIRETTORE SCUOLA
Rossi Giampaolo 
(ANE)

DIRETTORE CORSO
Mattiello Chiara
(AE - EEA - EAI)

VICE-DIRETTORE 
Rossi Giampaolo 
(ANE)



Lezioni teoriche:
Mart. 17 settembre  presentazione del corso; 

breve storia delle ferrate;
le ferrate.  

Mart. 24 settembre equipaggiamento;
dispositivi di Protezione Individuale;
altra attrezzatura;
cenni sulle normative. 

Giov. 26 settembre catena di sicurezza;
presentazione dei nodi base e manovre
di corda.

Mart. 01 ottobre come strutturare un itinerario;
Azimut;
individuare la propria posizione. 

Giov. 03 ottobre scelta dell’itinerario e come documentarsi;
percorsi;
pianificazione. 

Mart. 08 ottobre il fattore meteorologico in ferrata;
problematiche specifiche in ferrata.

Giov. 10 ottobre gestione dell’emergenza in ferrata;
richiesta di soccorso.

Lezioni pratiche:
Sab. 21 settembre Campogrosso: escursione propedeu-

tica in Ferrata EEA - F;
equipaggiamento materiali; 
principali nodi; movimento base 
su roccia e progressione su ferrata.

Sab. 28 settembre Ferrata Cima Capi: escursione EEA - F; 
organizzazione e progressione su ferrata;
relazione del percorso; 
cartografia e orientamento; 
problematiche di avvicinamento e rientro. 

Sab. 05 ottobre Ferrata G. Sega: escursione EEA - PD;
organizzazione e progressione su ferrata; 
pericoli oggettivi e soggettivi; 
meteorologia e bollettino meteo.  

Sab. - Dom. Passo Sella, Demez, vetta Sasso Piatto:
12 - 13 ottobre escursione EEA - D; 

organizzazione e progressione su ferrata; 
approccio a un percorso completo per 
sviluppo;  
gestione delle emergenze in ferrata. 
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SEDE CAI 
M. MAGGIORE: 
Via Duomo n. 1
tel. e fax 
0444 491505

Giorni ed orari: 
martedì 
ore 20.30 - 22.00
venerdì 
ore 20.30 - 22.00

LEZIONI TEORICHE:
si svolgeranno
presso aula nr. 7
ex scuola Pascoli
via S. Pio X
M. Maggiore
con inizio ore 20.45
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SERIE DI ESCuRSIONI DOMENICALI CON PERCORSI DI 3 O
4 ORE AL MASSIMO CON RITROVO NELLE PIAZZE DEI
PAESI CIRCOSTANTI.

IN CASO DI MALTEMPO LA PASSEGGIATA È ANNULLATA

DOMENICA 7 GENNAIO – ARZIGNANO 
Ritrovo ore 8.00 presso parcheggio destra fiume Chiampo a
S. Bortolo dietro Piccolo Hotel.
Responsabili: BARBAN Piermario e BICEGO Lorenzo

DOMENICA  18 FEBBRAIO – COLLINE DI ZERMEGHEDO
Ritrovo ore 8.00 presso comune di Zermeghedo

DOMENICA 17 NOVEMBRE – LONIGO E I SuOI COLLI
Ritrovo ore 8.00 presso parcheggio supermercato Eurospin

DOMENICA  24 NOVEMBRE – MONTECCHIO E I SuOI COLLI
Ritrovo ore 8.00 luogo da definire. Chiusura attivitá
escursionistica con pranzo. 
Responsabili: COMMISSIONE Escursionismo

GENNAIO
NOVEMBRE

RESPONSABILI: 
Barban Piermario
e Bicego Lorenzo

info@caimontec-
chiomaggiore.it

SGAMBATE SUI COLLI
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REGOLAMENTO ESCuRSIONI
Art. 1 - Partecipazione 
Alle attività escursionistiche possono prendervi parte tutti i
soci del C.A.I. in regola con il pagamento della quota annuale.  
Nel corso delle escursioni non sono ammessi animali al se-
guito. Nella formazione di gruppi a numero chiuso, i soci
della sezione hanno diritto di precedenza. 

OGNI PARTECIPANTE all’escursione deve: 
1. Prendere visione del programma per valutare le prevedi-

bili difficoltà e impegno, così da decidere sull’opportunità
di iscriversi in base alla preparazione fisica e al possesso
di un adeguato equipaggiamento;

2.Osservare scrupolosamente le disposizioni impartite dal
direttore di escursione e dai suoi eventuali collaboratori, e
adottare tutti gli accorgimenti atti a garantire la propria ed
altrui incolumità;

3.Mantenere un rapporto con i compagni di escursione im-
prontato a cordialità, correttezza, solidarietà e rispetto
della civile convivenza;

4.Evitare gesti inutili o dannosi nei confronti dell’ambiente
ove si svolge l’escursione (come uscire dal sentiero o trac-
cia, gettare rifiuti compresi quelli ritenuti biodegradabili,
cogliere fiori, funghi se la raccolta è regolamentata, di-
sturbare la fauna, ecc.).

L’escursionista non in grado di proseguire a giudizio del D.E.,

ESCURSIONI SOCIALI REGOLAMENTO
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verrà fatto riaccompagnare da una o più persone di fiducia
dello stesso, tenendo conto delle condizioni contingenti. Non
sono ammesse pertanto, in via generale, iniziative personali
volte a precedere il D.E. o ad effettuare variazioni di per-
corso; ogni eccezione che consenta di svolgere attività indi-
viduale va concordata preventivamente con il D.E. e avverrà
sotto l’esclusiva responsabilità di chi si stacca dal gruppo. In
caso di disobbedienza alle esplicite disposizioni del D.E., il
partecipante assumerà in proprio le conseguenze del suo
comportamento. Eventuali dissensi e reclami dovranno es-
sere motivati e rivolti, dopo l’escursione, in forma scritta e
sottoscritta, al responsabile del C.S.E. e al Presidente di Se-
zione. Il socio che, con il suo comportamento compromette
la buona armonia e, in definitiva, la buona riuscita del-
l’escursione, sarà segnalato, dal D.E. alla C.S.E. per i provve-
dimenti del caso. 

Articolo 2 - Iscrizione 
Le prenotazioni vengono accettate dal D.E. o da un suo dele-
gato, presso la sede sociale, nei giorni di martedì e venerdì
dalle ore 20.30 alle 22.00. 
Per le gite in pullman all’atto della prenotazione deve essere
versato un acconto di € 10 per persona iscritta. Possono es-
sere accettate iscrizioni anche per telefono, purché l’acconto
sia effettuato entro il martedì precedente l’escursione. I par-
tecipanti, nel caso di attività di più giorni, sono tenuti a ver-
sare una quota in anticipo decisa di volta in volta entro una
data stabilita, in caso contrario la prenotazione non sarà ri-
tenuta valida. Gli anticipi saranno rimborsati solo in caso di
annullamento dell’escursione. Per i soci di età inferiore ad
anni 18 la quota, relativa ai mezzi di trasporto, è ridotta del
20%, e la partecipazione è condizionata alla presenza del
genitore/vice o da un tutore. In caso di rinuncia della per-
sona iscritta dopo la chiusura delle iscrizioni o di sua man-
cata presentazione alla partenza, la quota di partecipazione
versata può essere rimborsata solo alle seguenti condizioni:
- Sostituzione con altro partecipante;
- In caso di gravi motivi personali.

Nel caso in cui il partecipante si sia iscritto all’escursione
senza versare la relativa quota, e successivamente rinunci
dopo la chiusura delle iscrizioni o non si presenti alla par-
tenza, egli è tenuto ugualmente al pagamento della quota
non versata (salvo i due casi di cui sopra).
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ELENCO COMPONENTI 
COMMISSIONE ESCuRSIONISMO

MATTIELLO Chiara EA – EEA – EAI Responsabile 
commissione 

ROSSI Giampaolo ANE
BEATO Giovanni EA – EEA - EAI
LIVIERO Gianni EA – EEA – EAI 
CALEARO Antonio ASE
BARBAN Piermario ASE
PALMIERI Davide ASE
ZARANTONELLO Tiziano Collaboratore
CENZATO Pierluigi Collaboratore
PALMIERI Davide Collaboratore 
FRIGO Cesira Collaboratore
METTIFOGO Tiziana Collaboratore
BICEGO Lorenzo Collaboratore     
CHEMELLO Ivano Collaboratore



Domenica 21 gennaio CIASPOLATA MILLEGROBBE
Sab. Dom. Lun.  24-25-26 febbraio CIASPOLATA MISURINA
Domenica 10 marzo CIASPOLATA FIORENTINI
Domenica 17 marzo CIASPOLATA / ESCURSIONE ZONA ASIAGO
Domenica 07 aprile ESCURSIONE SEGONZANO
Domenica 21 aprile ESCURSIONE MONTE CEVA ONC
Sabato 18 AL 25 maggio TREKKING  ISOLA DI  RODI 
Domenica 26 maggio ESCURSIONE  MONTE NOVEGNO
Domenica 09 giugno ESCURSIONE TRODO DELLE ACQUE
Domenica 23 giugno ESCURSIONE ANELLO DELLA LUNA
Sabato 13 luglio FERRATA BEPI ZAC
Sab. Dom. 20-21 luglio ESCURSIONE VALCAMONICA
Sab. Dom. 7-8 settembre ESCURSIONE BIENNO

LAGO DELLA VACCA
Da sabato 21 al 28 settembre TREKKING DEI FARI  GALIZIA
Domenica 29 settembre ESCURSIONE VALLE DEI MOCHENI
Domenica 6 ottobre USCITA IN ROSA  COLLE DI TENNA
Domenica 13 ottobre ESCURSIONE FUSONI - DENTI DELLA SEGA
Domenica 27 ottobre ESCURSIONE 10 CAPITELLI SOAVE
Domenica 10 novembre ESCURSIONE CANSIGLIO
Domenica 24 novembre CHIUSURA ATTIVITÁ ESCURSIONISTICA

ESCURSIONI SOCIALI
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ALTOPIANO DI ASIAGO
Ciaspolare Millegrobbe

QUOTA DI PARTENZA: 1400 m
QUOTA MASSIMA: 1650 m 
RIENTRO: ore 19.00 circa
EQUIPAGGIAMENTO: da ambiente invernale innevato 
È obbligatorio avere il kit artva.

ISCRIZIONI: dal 9 al 19 gennaio in sede Cai

Il percorso: da verificare in base all’innevamento della zona.
Camminare con le ciaspole nella conca Millegrobbe e sco-
prire le meraviglie della montagna in questi luoghi d’inverno
è davvero suggestivo. Potremo osservare la diversità dei
paesaggi confontandoli con quelli estivi che siamo abituati a
frequentare. Varie sono le proposte di escursioni con le rac-
chette da neve dette anche “ciaspe o ciaspole” con vista sul
Cima Larici, sul Cima Mandriolo, il Forte Luserna.

domenica 
21 GENNAIO

ORARIO PARTENZA:
ore 7.00 piazzale 
supermercato Alì

DISLIVELLO S/D:
200 / 300 m circa

DURATA:
5 - 6 ore circa 

DIFFICOLTÀ:
EAI

PRANZO:
al sacco

RESPONSABILI: 
Barban Piermario
Calearo Antonio
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ORARIO PARTENZA:
ore 6.30 piazzale 
supermercato Alì

DISLIVELLO S/D:
1° G. 480-S / 480-D
2° G. 580-S / 580-D
3° G. 565-S / 565-D

DURATA:
1° G. 3h / 2° G. 5h /
3° G. 5 h

DIFFICOLTÀ:
EAI

PRANZO o CENA:
al sacco / rifugio

RESPONSABILI: 
Liviero Gianni
Barban Piermario 
Calearo Antonio 

CENTRO CADORE - AURONZO E COMELICO
TREKKING: Eremo dei Romiti - Monte Piana - 
Val Popena (BL)

Da sab. a lun.
24 - 25 - 26
FEBBRAIO

QUOTA DI PARTENZA: 685 m
QUOTA MASSIMA: 2214 m 
RIENTRO: ore 19.00 circa
EQUIPAGGIAMENTO: escursionismo invernale con kit artva 

ISCRIZIONI: dal 06 al 13 febbraio in sede Cai

Primo giorno. Lasciate le auto, l'Eremo dei Romiti è
raggiungibile dalle rive del Lago di Centro Cadore a piedi per
un comodo sentiero (CAI 347) in un'ora circa, lungo il quale
vengono proposte  15 immagini delle stazioni della via Crucis,
fino a un suggestivo capitello nei pressi dell'Eremo. Il rifugio
affonda le radici nella storia: le sue mura infatti sono quelle
di un antico eremo risalente al XVIII secolo. Il complesso
architettonico comprende anche una chiesetta dedicata a
San Giovanni Battista. La discesa avverrà per una strada
forestale chiusa al traffico di mezzi motorizzati. Abbiamo
anche l'opportunità di visitare la casa del Tiziano e il suo
museo della Magnifica Comunità di Cadore, con reperti degli
antichi Veneti e Romani. Alloggeremo nella zona di Misurina,
che in questo periodo è particolarmente affascinante per
l'omonimo lago completamente ghiacciato.
Secondo giorno. Saliamo al Monte Piana. La sua sommità è
formata da un pianoro rettangolare ed è un museo all'aperto
di reperti della Grande Guerra, ora per noi coperto dalla neve.
Meraviglioso il panorama su Monte Cristallo e Cristallino, su
Tre Cime di Lavaredo, Croda Rossa d'Ampezzo e Cadini di
Misurina. Il rientro avviene per il percorso di andata.
Terzo giorno. La Val Popena, tra le ben note Cime di Lavaredo
e il gruppo del Cristallo, offre scorci sulle più belle cime della
zona: sulla sinistra le imponenti pareti del Cristallino di
Misurina e del Piz Popena, sulla destra il Monte Popena e le
Pale di Misurina. Si parte dalla località Ponte di Val Popena
Alta (1659 m) e si segue in salita la valle omonima. Il
percorso, che si snoda lungo l'Altavia delle Dolomiti n°3,
dopo aver attraversato un largo pianoro, piega leggermente
verso sinistra fino a giungere alla Forcella de Popena
(2214m), meta e punto più alto della nostra escursione.  Qui
si notano i ruderi di alcuni fortini, resti della Prima Guerra
Mondiale. Il ritorno avviene per il percorso di salita.
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FIORENTINI / CAMPOMOLON
Ciaspolare nell'altopiano dei Fiorentini

QUOTA DI PARTENZA: 1.450 m
QUOTA MASSIMA: 1.853 m circa
RIENTRO: ore 18.00 circa
EQUIPAGGIAMENTO: da ambiente invernale innevato

ISCRIZIONI: dall’1 all’ 8 marzo in sede Cai 

Il percorso: si parte dall'albergo Fiorentini seguendo per circa
500 metri a ritroso la strada asfaltata. Si segue sulla destra
il sent. 569 che ricalca la veccia strada bianca che porta alla
Malga Campomolon di Dentro e che sale con alcuni tornanti
fino al Monte di Campomolon  e all'ex Forte. Ritorniamo sui
nostri passi fino all'incrocio con il sent. 571 che si seguirà
transitando verso la seggiovia della Costa D'Agra, il Baito
delle Suore e rientrando al punto di partenza, all'albergo ai
Fiorentini. OBBLIGATORIO AVERE IL KIT ARTVA. 

domenica 
10 MARZO

ORARIO PARTENZA:
ore 7.30 piazzale 
supermercato Alì

DISLIVELLO S/D:
500 m. circa

DURATA:
5 / 6 ore

DIFFICOLTÀ:
Escursionistica-EAI

PRANZO:
al sacco

RESPONSABILI: 
Beato Giovanni 
Calearo Antonio 
Mettifogo Tiziana 
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ORARIO PARTENZA:
ore 7.00 piazzale 
supermercato Alì

DISLIVELLO S/D:
272 m

DURATA:
4 ore circa

DIFFICOLTÀ:
EAI - E

PRANZO:
al sacco

RESPONSABILI: 
Tiziano Zarantonello
Mattiello Chiara

GALLIO - FRAZIONE BERTIGO
Escursione o ciaspolata a Valbella

domenica 
17 MARZO

QUOTA DI PARTENZA: 1.092 m 
QUOTA MASSIMA: 1.275 m 
RIENTRO: ore 17 circa
EQUIPAGGIAMENTO: invernale

ISCRIZIONI: dall’8 al 15 marzo in sede Cai

Facile escursione ad anello sull'Altopiano di Asiago, in terri-
torio del comune di Gallio. Inizieremo il nostro percorso dalla
località Bertigo, incamminandoci per il sentiero CAI 805 Til-
man. "Una lunga altavia dedicata al generale inglese che du-
rante la Seconda Guerra Mondiale venne paracadutato
dietro le linee nemiche per coordinare i gruppi di resistenza
partigiana". Il sentiero inizia subito a salire, si costeggia una
staccionata con filo spinato che ci accompagna fino alla
quota più alta dell'itinerario per poi immette ci in un bosco
fitto di abeti rossi in direzione di Malga Melagon, davanti a
noi si apre la Valle di Melago che è sovrastata da tre colli: Col
del Rosso, Valbella e Ekar. Continuando il nostro percorso
per una comoda carrareccia si giunge alla Malga Melago e
alla successiva Malga Melaghetto, per poi arrivare alla
Malga Stenfle e la successiva Malga Ronco di Carbon. A que-
sto punto per strada asfaltata che in leggera discesa si ar-
riva a Bertigo, (parcheggio punto di partenza). 
IN CASO DI NEVE È OBBLIGATORIO KIT ARVA.    



PIAZZE DI BEDOLLO - TN 
Escursione in Val Regnana 
Cascata del Lupo e Piramidi di Segonzano

domenica
7 APRILE
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ORARIO PARTENZA:
ore 7.00 piazzale 
supermercato Alì

DISLIVELLO S/D:
551 m 

DURATA:
5 ore circa

DIFFICOLTÀ:
E

PRANZO:
al sacco

RESPONSABILI: 
Zarantonello Tiziano 
Mattiello Chiara 
Frigo Cesira

QUOTA DI PARTENZA: 1.069 m 
QUOTA MASSIMA: 1.069 m
RIENTRO: ore 18.30 circa
EQUIPAGGIAMENTO: media montagna

ISCRIZIONI: dal 26 marzo al 2 aprile in sede Cai

La bellezza di questo itinerario risiede in particolar modo su
due punti di interesse posti lungo il percorso: la maestosa
Cascata del Lupo con un salto di oltre 30 metri ed il sito delle
Piramidi di Segonzano, che racchiude al suo interno un fe-
nomeno geologico risalente al disgelo glaciale. Inoltre, ri-
lassanti sentieri e mulattiere che collegano antichi borghi,
come il silenzioso borgo di Quaras, rendono questo itinera-
rio ideale per chi vuole assaporare la natura e la tradizione
di questi luoghi. Buona parte del percorso di ritorno ricalca il
famoso sentiero europeo E5, che coincide con l'inizio del sen-
tiero SAT E 406B, che a seguire l'antica mulattiera ci per-
mette di superare la valletta del Rio Val Bruta, salire fino alla
strada sterrata verso Bedollo, per poi lungo il sentiero E5-
406B fino alle case della località Marteri. Il percorso si con-
clude con la piacevole attraversata delle località Castellani
e Varda, che offrono alcune provvidenziali fontane, per poi
giungere a Piazze.
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ORARIO PARTENZA:
ore 7.30 piazzale 
supermercato Alì 

DISLIVELLO S/D:
400/S- / 400/D

DURATA:
1 giorno

DIFFICOLTÀ:
E

PRANZO:
a sacco

RESPONSABILI: 
Mattiello Chiara 
Scaramuzza Anna
ONC

COLLI EUGANEI
Monte Ceva 

domenica 
21 APRILE

QUOTA DI PARTENZA: 50 m
QUOTA MASSIMA: 450 m circa
RIENTRO: ore 18.00 circa
EQUIPAGGIAMENTO: media montagna.  

ISCRIZIONI: dal 9 al 15 aprile in sede Cai 

Il nostro punto di partenza sarà l'ex cava di Monte Croce a
Battaglia Terme. Da qui saliremo sui colli attraverso il sen-
tiero delle creste e dopo alcuni saliscendi arriveremo alla
Cima di Monte Ceva. L'escursione ci permetterà di osservare
come in alcune centinaia di metri di dislivello varia la vege-
tazione, in base all' esposizione e al tipo di terreno. Si pas-
serà quindi dai boschi di Roverella, all'Erica Arborea e
salendo di quota potremmo osservare il Fico d'India nano e
il semprevivo Ragnateloso. Dalla cima del Monte Ceva si
potrà avere un panorama a 360 gradi sui colli e sulla pianura
Padana. Da qui si ritornerà al punto di partenza percorrendo
una discesa abbastanza ripida e poi attraverso una strada
non asfaltata che passa attraverso dei campi coltivati. Suc-
cessivamente andremo a visitare il giardino Botanico dei
Colli Euganei al centro visite Casa Marina.                            



RODI
Trekking Isola di Rodi

dal 18 al 25
MAGGIO
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DIFFICOLTÀ:
T/E

RESPONSABILI: 
Nicetto Claudio
Frigo Cesira
Mattiello Chiara

Martedì 16 gennaio 2024 alle ore 21.00 
presso la sala FIAMM verrà presentato il trekking

ISCRIZIONI: 16 gennaio in sede Cai

Rodi è una delle isole più famose della Grecia, la più grande
del Dodecaneso, unisce una varietà di caratteristiche che la
rendono unica.
Rodi si rivela agli occhi del visitatore come una magnifica
esplosione di colori e natura unica.
Rodi è una delle isole più belle del Mar Egeo. Con spiagge in-
finite e cristalline, tramonti spettacolari, Rodi è un luogo
davvero speciale da visitare.
Con molti siti archeologici e una città medievale da esplo-
rare, natura e paesaggi mozzafiato da ammirare.
Rodi gode del tipico clima mediterraneo con influssi tropicali
e ha estati calde ma ventilate dal Meltemi, il vento fresco
dell’Egeo, e inverni miti.
Rodi è chiamata dai greci l’isola della luce visto i suoi pochi
giorni di pioggia: le precipitazioni si concentrano nei mesi di
dicembre e gennaio garantendo quindi un lungo periodo di
bel tempo che supera i 300 giorni di sole in cui è possibile
godere dell’isola per visite ed escursioni.
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ORARIO PARTENZA:
ore 7.00 piazzale 
supermercato Alì

DISLIVELLO S/D:
500 - 800 m circa

DURATA:
5 / 6 ore circa

DIFFICOLTÀ:
E - EE

PRANZO:
al sacco

RESPONSABILI: 
Calearo Antonio
Barban Piermario

PREALPI VICENTINE
Gruppo Novegno

domenica 
26 MAGGIO

QUOTA DI PARTENZA: 900 m
QUOTA MASSIMA: 1691 m circa
RIENTRO: ore 19.00 circa
EQUIPAGGIAMENTO: da media montagna

ISCRIZIONI: dal 17 al 24 maggio in sede Cai

Partendo dal parcheggio Cerbaro a Ca' Tretto saliremo fino
alla busa del Novegno. Dove ci soffermeremo per vedere la
protesa pianura Vicentina, da li proseguiremo fino alla Pria-
forà, con il suo arco naturale, Monte Rione, Monte Giove e
Novegno dove visiteremo il Forte Rione e resti delle trincee
della Prima guerra del 15/18. Da li si scorge i vicini profili del
Sengio Alto, del Cornetto, del Carega e del Pasubio.



SEGUSINO PREALPI TREVIGIANE
Il Trodo delle acque e i suoi borghi

QUOTA DI PARTENZA: 200 m 
QUOTA MASSIMA: 850 m 
RIENTRO: ore 18.00 circa
EQUIPAGGIAMENTO: media montagna 

ISCRIZIONI: dal 28 maggio al 05 giugno in sede Cai

Partenza da Segusino, Comune trevigiano ai confini con la
provincia di Belluno. L'escursione partirà in modo piacevole
e caratteristico proprio dal sentiero "Trodo delle acque", af-
fiancando il torrente e passando tra vari ponticelli in un am-
biente suggestivo. Arriviamo così al piccolo paesino di
Stramare, un piccolo borgo vecchio tutto ristrutturato come
in  origine, riprendiamo il percorso che ora sale un pò più de-
ciso nel bosco, tra ruderi di case diroccate , passando sul vec-
chio sentiero che una volta congiungeva Stramare a Milies ed
il punto più alta della nostra escursione. Qui ci fermeremo per
pausa pranzo e visita al borgo, il sentiero di ritorno sarà pa-
noramico sulle colline e la pianura del Piave immerso tra ca-
stagni secolari, passeremo nella località Riva Grassa tra
vecchi casolari per arrivare al nostro punto di partenza.

domenica 
9 GIuGNO 
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ORARIO PARTENZA:
ore 7.00 piazzale 
supermercato Alì

DISLIVELLO S/D:
650-S / 650-D  

DURATA:
5 / 6 ore circa

DIFFICOLTÀ:
E

PRANZO:
al sacco

RESPONSABILI: 
Mattiello Chiara 
Frigo Cesira
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ORARIO PARTENZA:
ore 6.30 piazzale 
supermercato Alì

DISLIVELLO S/D:
890/S - 780/D

DURATA:
5 ore circa 

DIFFICOLTÀ:
E

PRANZO:
al sacco

RESPONSABILI: 
Palmieri Davide 
Liviero Gianni
Barban Piermario

FRASSENÈ - FORCELLA AURINA (BL)
Anello della luna

domenica 
23 GIuGNO

QUOTA DI PARTENZA: 1.050 m
QUOTA MASSIMA: 1.735 m circa
RIENTRO: ore 19.00 circa
EQUIPAGGIAMENTO: da media in montagna

ISCRIZIONI: dall’11 al 18 giugno in sede Cai 

L'escursione parte dal paese di Frassenè, dopo aver attra-
versato il ponte sul torrente Sarzana seguendo una strada
sterrata si risale il prato che diventa sempre più un sentiero
ben definito. Salendo con vari tornati arriviamo alla località
"Cristo delle Attraversade" proseguendo il cammino si rag-
giunge Forcella Aurine (1297 m) e dopo aver attraversato il
paese si segue le indicazioni per il Rifugio Scarpa. Si imbocca
il sentiero che sale ripido e costante passando per la località
"Col Fres" (1450 m) e si raggiunge la vetta del Col di Luna
(1747 m) Il panorama da qui è magnifico, con vista sul gruppo
del Monte Agner, Croda Granda, Civetta, Moiazza, e altre
vette Feltrine. Si continua in cresta fino a raggiungere il
passo di Luna (1718 m) e dopo vari saliscendi si arriva al ri-
fugio Scarpa per un meritato ristoro. Da qui si scende al
paese di Frassene nostro punto di partenza.



PASSO SAN PELLEGRINO
Sentiero attrezzato Bepi Zac

QUOTA DI PARTENZA: 1.919 m
QUOTA MASSIMA: 2.759 m circa
RIENTRO: ore 21.00 circa
EQUIPAGGIAMENTO: media montagna+ kit ferrata

ISCRIZIONI: dal 2 al 9 luglio in sede Cai

Il sentiero attrezzato Bepi Zac ripercorre luoghi che sono
stati teatro della grande guerra, e numerosi sono i manufatti
e le testimonianze di quel periodo, incluse alcune gallerie
scavate nella roccia, che sono parte integrante del percorso.
Spettacolare itinerario di cresta lungo le cime di Costabella
a nord del Passo San Pellegrino. Mediamente impegnativa
dal punto di vista fisico e come difficoltà, ma ripaga l'escur-
sionista con una visuale meravigliosa sempre a 360°, che in-
clude un gran numero di gruppi e cime Dolomitiche, Pale di
San Martino, del Catinaccio, del Sassolungo, del Sella e della
Marmolada.

sabato 
13 LuGLIO
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ORARIO PARTENZA:
ore 6.00 piazzale 
supermercato Alì

DISLIVELLO S/D:
840+  840- m

DURATA:
7 ore circa

DIFFICOLTÀ:
EEA

PRANZO:
al sacco 

RESPONSABILI: 
Mattiello Chiara 
Cenzato Pierluigi
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ORARIO PARTENZA:
ore 6.00 piazzale 
supermercato Alì

DISLIVELLO S/D:
1250/S - 1250/D 

DURATA:
6 ore circa

DIFFICOLTÀ:
EE

PRANZO o CENA:
al sacco / rifugio

RESPONSABILI: 
Liviero Gianni
Palmieri Davide
Barban Piermario

VAL CAMONICA (BS)
Anello rif. Bozzi e Punta Ercavallo

sab. 20 - dom. 21
LuGLIO

QUOTA DI PARTENZA: 1754 m
QUOTA MASSIMA: 3068 m 
RIENTRO: ore 19 circa
EQUIPAGGIAMENTO: alta montagna

ISCRIZIONI: dal 9 al 19 luglio in sede Cai

Arriviamo nei pressi delle Case di Viso (1754 m), in Alta Valle
Camonica. Grazioso villaggio alpestre, caratterizzato da
splendide baite rurali ristrutturate è una vera per la
incastonata tra i verdi prati della valle. Da qui si segue per
un breve tratto la mulattiera di guerra che conduce al rifugio
Bozzi dove pernotteremo, nelle vicinanze è possibile visitare
alcuni resti di insediamenti della 1° Guerra Mondiale, inoltre
possiamo ammirare le acque trasparenti del Lago di
Montozzo (2461 m). Dopo esserci sistemati al rifugio,
inizieremo la nostra visita alle opere belliche presenti in
zona che sono state sapientemente restaurate dagli alpini e
al museo. Il giorno dopo dal Rifugio si sale alla Forcellina di
Montozzo a 2621 m in circa 1 ora e mezza. Giunti alla forcella,
che divide la conca del Montozzo dalla valle del Pejo si apre
un panorama bellissimo sulla valle di Viso e dell'Adamello.
Ora su tratto più impegnativo, inizia la parte più faticosa
della salita, per un ripido ghiaione fino a guadagnare il Passo
di Ercavallo e la sua cima a 3068 m da dove si gode di un
panorama a 360° tra le vette del Parco dello Stelvio, la
Presanella e l’Adamello. Dalla vetta si scende nel vallone in
direzione del lago di Ercavallo. 
Il tratto di discesa è impegnativo in alcuni punti per via della
pietraia, ma diventa man mano più facile fino a raggiungere
delle praterie vicino al lago. Alla fine della discesa ci
immetteremo nell “L’ALTA VIA DI CAMUNA” per arrivare fino al
lago di Ercavallo un bellissimo laghetto alpino che merita
una sosta per la pausa pranzo. Da qui riprenderemo il nostro
sentiero che ci riporterà al punto di partenza.  



LAGO D'ISEO - BAZENA  BRENO BS
Dal lago d'Iseo al lago glaciale della Vacca 

sab. 7 e dom . 8
SETTEMBRE
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ORARIO PARTENZA:
ore 7.00 piazzale 
supermercato Alì

DISLIVELLO S/D:
S/D  800+  800- 

DURATA:
6 ore circa

DIFFICOLTÀ:
E

PRANZO o CENA:
al sacco / rifugio 

RESPONSABILI: 
Mattiello Chiara 
Zarantonello Tiziano

QUOTA DI PARTENZA: 1804 m
QUOTA MASSIMA: 2360 m 
RIENTRO: ore 20.30 circa
EQUIPAGGIAMENTO: media montagna

ISCRIZIONI: 26 luglio - 27 agosto in sede Cai

Il primo giorno andremo a visitare le rive del lago D'Iseo
fermandoci nella caratteristica località che ne dà il nome, il
lago di origine glaciale che a valle presenta un sistema di
colline moreniche, formatesi per deposito dei detriti. Il lago
d'Iseo si inserisce in un contesto montano; è infatti la porta
d'accesso alla Val Camonica, proseguiremo poi per la visita
del Borgo di Bienno. Camminare nei vicoli di Bienno significa
fare un passo indietro nel tempo, grazie alla canalizzazione
artificiale del fiume Grigna erano presenti numerose fucine
per la lavorazione del ferro e ancora ad oggi funzionante un
mulino ad acqua. In serata arriveremo al Rifugio Bazena con
pernottamento. Secondo giorno, la nostra escursione partirà
direttamente dal rifugio direzione Rifigio Tita Secchi. Si sale
decisamente guadagnando quota , si valica una prima sella
proseguendo in costa e raggiungendo il Passo di Val Fredda,
proseguiremo in falsopiano fino a raggiungere l'ultimo tratto
in salita per arrivare al Passo della Vacca e da qui al rifugio
Tita Secchi. Dal rifugio una vista spettacolare sul lago della
Vacca che si colloca in una conca di origine glaciale, all'estremità
meridionale del massiccio montuoso dell'Adamello circondato
da vette che superano i 2500 m di quota.
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ORARIO PARTENZA:
da stabilire  

DISLIVELLO S/D:
400 / 600 / 700 m
giornalieri             

DURATA:
6/8 ore (escluse
soste) circa

DIFFICOLTÀ:
E / EE 
(per lunghezza)

PRANZO o CENA:
al sacco / hotel

RESPONSABILI: 
Beato Giovanni
Calearo Antonio
Mettifogo Tiziana

GALIZIA - SPAGNA
Il cammino dei Fari

dal 21 al 28
SETTEMBRE

EQUIPAGGIAMENTO: media collina

ISCRIZIONI: manifestazione di interesse al momento della
presentazione in sede Cai.

La Galizia è la regione della Spagna famosa per essere
attraversata da numerosi cammini spirituali, tra tutti il più
conosciuto il “cammino di Santiago”. Santiago de Compostela
è quindi una delle sue città principali a cui si affiancano La
Coruña, Vigo, Ourense, Pontevedra e Lugo. La Galizia non
rispecchia i luoghi comuni spagnoli. La Galizia è una regione
a sé, ha una propria lingua ufficiale, il galiziano, che
rappresenta una delle 4 lingue ufficiali del territorio. 

Un trekking mozzafiato di 200 km suddiviso in 8 tappe. Il
cammino dei Fari è un itinerario lungo la costa della Galizia
alla scoperta dei suoi fari, disseminati lungo la costa
atlantica. Ha come punto di partenza il piccolo villaggio di
pescatori di Malpica e raggiunge Cabo Finisterre. Il faro di
Capo Fisterra (confini della terra), è l’estremità più
occidentale dell’Europa. In epoca romana si credeva che il
sole tramontasse lì e che fosse abitato da orrendi e feroci
mostri. Il mare avvolge tutto in questa terra leggendaria
dove, alla fine del Cammino di Santiago, si recano i pellegrini
per bruciare i propri abiti in un atto simbolico di
purificazione. I dintorni di questo emblematico faro
ottagonale sono un magnifico belvedere, dal quale si gode
un paesaggio unico. A colpo d’occhio, si potrà vedere la roccia
del Centulo (demonio), in prossimità della quale tante navi
hanno fatto naufragio.
Il trekking è spesso ventoso e piovoso poiché si cammina
sempre lungo la costa Atlantica toccando tutti i fari della
Galizia compreso Cabo Turinan. Per motivi di tempo, il
trekking è stato adattato per essere percorso in 6 giorni di
marcia, con tappe che variano dai 14 ai 18 km giornalieri, per
una distanza di circa 100 km. Il percorso taglia alcune parti
per dare priorità alle parti più interessanti dalle quali si
potranno vedere tutti i fari della Galizia. Altre informazioni
sul programma verranno fornite durante la serata di
presentazione il 30 gennaio. Posti limitati.   
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VALLE DEI MOCHENI
Anello lago Erdemolo
Rifugio Sette Selle

domenica 
29 SETTEMBRE

ORARIO PARTENZA:
ore 6.00 piazzale 
supermercato Alì

DISLIVELLO S/D:
790/S - 700/D 

DURATA:
5 ore circa

DIFFICOLTÀ:
E

PRANZO E CENA:
al sacco / rifugio

RESPONSABILI: 
Palmieri Davide
Liviero Gianni
Barban Piermario

QUOTA DI PARTENZA: 1503 m
QUOTA MASSIMA: 2160 m circa
RIENTRO: ore 18.00 circa
EQUIPAGGIAMENTO: da media montagna 

ISCRIZIONI: dal 17 al 24 settembre in sede Cai

Nella suggestiva Val dei Mòcheni, la salita al Lago di Erde-
molo a 2.005 m s.l.m. è riconosciuta come la regina delle
escursioni: si attraversano bellissimi paesaggi tra boschi, ra-
dure e zone di alpeggio, circondati da un’incontaminata na-
tura. La Valle dei Mòcheni è inserita nel gruppo montuoso
del Lagorai ,si raggiunge il paese di Palù del Fersina dove ci
sono vari parcheggi. Si inizia il nosto cammino seguendo le
indicazioni per il Rifugio Sette Selle, lungo il sentiero che con-
tinua tra boschi di conifere e prati, a volte con tratti ripidi e
tratti pianeggianti è possibile vedere la vecchia miniera Grua
Va Hardombl,fino all'ultimo strappo prima di arrivare alla
conca del lago di Erdemolo, piccolo lago di montagna. Il sen-
tiero sale a mezza costa tra leggeri saliscendi facendo in-
travvedere scorci panoramici sulla Valle dei Mocheni. In
alcuni tratti, pur essendo il percorso molto semplice è meglio
prestare attenzione perchè il sentiero diventa stretto. 
Superata una valletta il sentiero in leggera salita ci condurrà
al Rifugio Sette Selle. Per il ritorno si seguirà il sentiero 343
che tra boschi, baite e pascoli ci condurrà fino al punto di
partenza.
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ORARIO PARTENZA:
ore 7.00 piazzale 
supermercato Alì

DISLIVELLO S/D:
S/D  347+  346-

DURATA:
4 ore circa escluso
soste

DIFFICOLTÀ:
E

PRANZO:
Ristorante

RESPONSABILI: 
Mattiello Chiara
Frigo Cesira
Zanini Almuth

CALDONAZZO - LEVICO (TN)
Giro del colle di Tenna tra due laghi

domenica
6 OTTOBRE

QUOTA DI PARTENZA: 452 m
QUOTA MASSIMA: 800 m 
RIENTRO: ore 18.00 circa
EQUIPAGGIAMENTO: media montagna

ISCRIZIONI: dal 10 al 20 settembre in sede Cai

Magnifica passeggiata attorno al Colle di Tenna con bei
panorami sul lago di Levico e Caldonazzo. Itinerario
interessante sia dal punto di vista paesaggistico che storico. 
Un percorso ad anello che culmina sul forte militare
austriaco, percorrendo la cresta del colle e raggiungendo la
chiesetta di San Valentino che risale alla metà del duecento.
Camminiamo nella storia, lungo il Sentiero della Pace con le
sue memorie belliche e lungo l'antica via Romana Claudia
Augusta che collegava la terra veneta al mondo germanico.
Si rientra per stradine attorniate da meleti al punto di
partenza con destinazione ristorante Valgoccia dove
pranzeremo.
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SEGA DI ALA (TN)
Busoni e Denti della Sega

domenica
13 OTTOBRE

ORARIO PARTENZA:
ore 7.00 piazzale 
supermercato Alì

DISLIVELLO S/D:
S/D 650  

DURATA:
8 ore circa

DIFFICOLTÀ:
EE

PRANZO:
al sacco 

RESPONSABILI: 
Mattiello Chiara 
Cenzato Luigi
Zarantonello Tiziano

QUOTA DI PARTENZA: 1215 m
QUOTA MASSIMA: 1480 m
RIENTRO: ore 18.00 circa
EQUIPAGGIAMENTO: da media montagna 

ISCRIZIONI: 2 - 11 ottobre in sede Cai

La Lessinia Trentina ofre splendidi intinerari tra suggestivi
boschi e panorami di primo ordine. Uno di questi percorsi è
senz'altro quello che dal Villaggio San Michele conduce ai
misteriosi BUSONI, gallerie militari che puntavano verso la
Val D'Adige. Passando attraverso un bosco di lattifoglie e co-
nifere. Dai Busoni il percorso prosegue imboccando un bel
sentiero che ci porta sulla dorsale e permette di risalire il
Monte CORNO la cui cima fuoriesce dal bosco e permette una
visuale verso la Lessinia, Monte Baldo e le Prealpi Trentine.
Continuiamo verso Sud fino a Malga delle Cime, passando
per cenge scavate sulle pareti occidentali, e tra saliscendi
percorreremo i famosi Denti Della Sega. Arriveremo così alla
Malga Pelda in splendida posizione panoramica sull'alta
Lessinia. Continuando in leggera discesa arriveremo nei
pressi della fonte Costabella e successivamente a Malga
Fratte, da qui a chiudere ad anello il nostro percorso. 



66

es
cu

rs
io

ni
 s

oc
ia

li

ORARIO PARTENZA:
ore 8.00 piazzale 
supermercato Alì

DISLIVELLO S/D:
S/D   329+  329-

DURATA:
5 ore circa

DIFFICOLTÀ:
E

PRANZO:
al sacco 

RESPONSABILI: 
Frigo Cesira
Zarantonello Tiziano

SOAVE- MONTEFORTE D'ALPONE
Percorso dei 10 Capitelli

domenica 27
OTTOBRE

QUOTA DI PARTENZA: 50 m
QUOTA MASSIMA: 192 m 
RIENTRO: ore 17.00 circa
EQUIPAGGIAMENTO: alta montagna

ISCRIZIONI: dal 18 al 25 ottobre in sede Cai

Partiamo dalla bellissima Soave verso Via Castello Scaligero
per seguire il sentiero della Via Crucis e ci dirigiamo verso il
Capitello S. Vincenzo Ferrari, si prosegue agevolmente con
vista sugli splendidi vigneti, il territorio del Soave è entrato
a far parte della FAO, il 53° sito mondiale tutelato e patrimo-
nio dell'umanità con le sue pergole, terrazzamenti e muretti
a secco. Continuando sul versante raggiungiamo la "Piazza
Scheeti", la piazza delle Monetine, chiamata così per le ca-
ratteristiche geologiche di questo posto, in alcune rocce cal-
caree si osservano fossili caratterizzati da una conchiglia
lenticolare simile a una moneta. Proseguendo passiamo il
Capitello di S. Giuseppe e San Rocheto e saliamo al colle di 
S. Antonio, da qui in breve discesa si raggiunge il centro di
Monteforte d'Alpone. Appena fuori dal paese la stradina ini-
zia a salire fino a raggiungere il Capitello di S. Pietro dove so-
stare per ammirare il panorama sui vigneti. Ancora in salita
e raggiungiamo la parte più alta del percorso ed il Capitello
del Foscarin , da questo punto in poi inizia la discesa verso
Soave che merita una visita.
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CANSIGLIO
La via delle Prealpi: anello in Cansiglio

domenica 
10 NOVEMBRE

ORARIO PARTENZA:
ore 7.00 

DISLIVELLO S/D:
350 m circa   

DURATA:
4 / 5 ore circa

DIFFICOLTÀ:
E - EAI

PRANZO:
al sacco 

RESPONSABILI: 
Calearo Antonio
Pellizzaro Giuseppe

QUOTA DI PARTENZA: 950 m
QUOTA MASSIMA: 1150 m 
RIENTRO: ore 19.00 circa
EQUIPAGGIAMENTO: da ambiente invernale con ramponcini

ISCRIZIONI: dal 5 all’8 novembre in sede Cai

Il percorso: trek ad anello nella suggestiva foresta del Can-
siglio. Si percorre il tratto della "Via delle Prealpi" che parte
dal Lago di Garda e collega la foresta del Cansiglio. Dei 14 km
solo 1.8 km sono di asfalto, il rimanente è strada bianca o
sentiero.
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Le nostre uscite vengono organizzate con mezzi
propri, salvo alcune eccezioni. Tutte le iniziative si
possono trovare nel libretto e nella pagine social della
nostra sezione. 
Per le iscrizioni bisogna recarsi in sede nei giorni
preposti o contattare i responsabili dell’evento. 
Gli unici requisiti di ammissione sono: essere soci
CAI in regola con il tesseramento e avere un’età tra i
18 e 35 anni.

Che dire: 

vi aspettiamo!!!
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ni GRUPPO GIOVANI    18 - 35 ANNI
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PROGRAMMA
27 Gennaio USCITA DI SCI - Val Gardena 
(con Commissione Sci) Responsabile: Roberto Vaccaro

11 Febbraio USCITA DI SCI - S. Martino di Castrozza 
(con commissione SCI) Responsabile: Roberto Vaccaro

20 Aprile ESCURSIONE (E) - Notturna al rifugio Gingerino 
Responsabili: Cristian Pertile, Alice Dalla Vecchia

25 Maggio ESCURSIONE (E) - Lago di Calaita
Responsabili: Anversa Mattia, Davide Tessarolo

30 Giugno ESCURSIONE (E) - Rifugio Torre di Pisa
Responsabili : Pozzoli Cristina, Gianmarco Caneva

21 Luglio ESCURSIONE (E) - Madonna di Campiglio: giro dei 5
Laghi. Responsabili: Cristian Pertile, Alice Dalla Vecchia

8 Settembre ESCURSIONE (EE) - Cima Ombretta
Responsabili: Pozzoli Cristina, Gianmarco Caneva,
Massimiliano Lungaro.
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MERCOLEDì 7 FEBBRAIO ORE 20.45 PRESSO LA SEDE:
serata presentazione attività e panoramica sui percorsi

proposti, conoscenza dei partecipanti.

sabato 9 marzo COLLI BERICI
breve escursione con nozioni alla conduzione

sabato 13 aprile   CAMAZZOLE
BASSANO LUNGO IL BRENTA

Km 42; dislivello 200 m; difficoltà TC+
sabato 4 maggio MUSON DEI SASSI
Km 62; dislivello 90 m; difficoltà TC

sabato 15 giugno MONTE GRAPPA: TOUR MOSCHINA
Km 47; dislivello 1300 m; difficoltà MC

sab. 6 e dom. 7 luglio VAL DI FASSA/FIEMME
6 luglio ciclabile della Val di Fassa  56 km; dislivello 500 m;

difficoltà TC
7 luglio percorso 1: Paneveggio, Pale di San Martino Km 43;

dislivello 1100 m; diff. MC
percorso 2: ciclabile della Val di Fiemme Km 43; 
dislivello 300 m; diff. TC 

sabato 21 settembre PIAN DELLE FEMENE - FELTRE
Km 38; dislivello 1250 m; difficoltà MC

sabato 12 ottobre ALTIPIANO ASIAGO
45 km; dislivello 1100 m; difficoltà MC

MARZO
OTTOBRE

RESPONSABILI
USCITE: 
Frigo Cesira 
Cenzato Luigi
Pellizzaro Giuseppe 
(A.S.C.)
Giorio Emilio
Vinante Moris

info@caimontec-
chiomaggiore.it

CICLOESCURSIONISMO
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Le cicloescursioni del Cai di Montecchio Maggiore sono ef-
fettuate nel pieno rispetto dell’ambiente e degli altri fruitori,
osservando il codice N.O.R.B.A. e regole I.M.B.A. presenti nel
sito Cai sezionale.
Il Cicloescursionismo è una attività che comporta dei rischi
che non possono mai essere del tutto eliminati. Chi parte-
cipa alle escursioni dichiara di esserne consapevole e di es-
sere a conoscenza delle difficoltà tecniche del percorso e del
suo impegno fisico e alla conoscenza della Scala delle dif-
ficoltà vedasi tabella sottostante e pubblicate nel sito se-
zionale.
I partecipanti dovranno presentarsi con biciclette in condi-
zioni di efficienza, con particolare riguardo impianto fre-
nante, munirsi di camera d’aria di scorta e kit montaggio.
L’uso del casco e sempre obbligatorio, deve essere allac-
ciato e indossato correttamente.
Le escursioni possono variare di data o percorso in base alle
previsioni e condizioni meteo antecedenti l’uscita.

Le uscite di cicloescursionismo sono guidate da volontari il cui
accompagnamento costituisce prestazione di mera cortesia.
Nel sito sezionale visionabili le norme che regolano le ci-
cloescursioni da sottoscrivere in fase di iscrizione.

SCALA DELLE DIFFICOLTà 
segnali internazionali

TC

MC

(turistico): percorso su strade sterrate dal fondo com-
patto e scorrevole, di tipo carrozzabile.

(per cicolescursionisti di media capacità tecnica): per-
corso su sterrate dal fondo poco sconnesso o poco irre-
golare (tratturi, carrareccie...) o su sentieri con fondo
compatto e scorrevole.

BC

(per cicolescursionisti di buone capacità tecniche): per-
corso su sterrate molto sconnesso o su mulattiere e sen-
tieri dal fondo piuttosto sconnesso ma abbastanza
scorrevole oppure compatto ma irregolare, con qualche
ostacolo naturale (per es. gradini di roccia o radici).

OC
(per cicolescursionisti di ottime capacità tecniche):
come sopra ma su sentieri dal fondo molto sconnesso e/o
molto irregolare, con presenza significativa di ostacoli.
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Anche quest’anno l’amore per la montagna e la voglia di
condividere questa passione con gli altri ci porta a non
fermarci mai. Ogni mercoledì puntuali, zaino in spalla, ci
avventuriamo, nonostante gli anni che passano inesorabili,
su e giù sui nostri sentieri a rivedere panorami, magari che
già conosciamo da una vita, od a scoprire nuovi tracciati e
nuovi orizzonti. 
Per l’anno prossimo proponiamo la novità di una gita
primaverile di più giorni a quote basse appenniniche, cosa
che mi risulta non sia programmata da anni.

PROGRAMMI 2024
Mese di gennaio: Due notti in VAL CASIES
Referenti Zamberlan Albino e Tecchio Valentino
Mese di maggio dal 18 al 24
4 tappe più significative del CAMMINO DI SAN BENEDETTO
con visita a caratteristici borghi che incontreremo lungo il
cammino, a siti ed edifici di interesse storico-culturale-
religioso. Si partirà sabato 18 con possibilità di fermarci a
visitare Orvieto. Durante il cammino visiteremo Rocca
Sinibalda, Posticciola (famosi i suoi murales), attraversere-
mo il Ponte Romano, il borgo di Castel di Tora, il lago di
Turano, Orvinio, Vicovaro, l’Oasi Francescana con l’antico
acquedotto romano, l’altare rupestre di San Benedetto,
Subiaco con il Sacro Speco ed il monastero di Santa
Scolastica. L’ultimo giorno ci si fermerà a Tivoli dove
visiteremo le ville romane: Villa Gregoriana, Villa Adriana e
Villa d’Este. Referenti Carlotta Belloni e Nizzardo Ziantoni.

DA GENNAIO
A DICEMBRE

RITROVO: 
Tutti i mercoledì

RESPONSABILI: 
Franco Brunello 
Paolo Meggiolaro  

GRUPPO SENIORES
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Mese di luglio: SPALTI DI TORO
3 notti pernottando al rif. Padova, rif. Pordenone (passando
sotto il Campanile di Val Montanaia), rif. Flaiban e Pacherini.
Referenti Meggiolaro Paolo, Tecchio Valentino e Zamberlan
Albino.

Mese di agosto (fine agosto e se problemi di alloggio primi di
settembre) VALLE D’AOSTA ai piedi del Monte Bianco 4 notti.
· Courmayeur, rifugio Bertone;
· Rifugio Bertone, cima testa Bernarda, rifugio Bonatti;
· Rifugio Bonatti, Courmayeur, rifugio Maison Vieille
· Rifugio Maison Vieille, rifugio Elisabetta;
· Rifugio Elisabetta, tutta la val Veny con vista ghiacciai Miage

e Brenva. Referenti Meggiolaro Paolo e Belloni Carlotta. 

Mese di settembre: SENTIERO DEI FIORI ADAMELLO
1 notte rifugio Mandrone. Trattasi di percorso in parte su
ferrata da pianificare secondo normative con assistenza
titolati. Eventualmete da dividere in due percorsi. Primo
giorno per tutti fino al rifugio, secondo giorno due gruppi.
ReferentiBrunello Franco, Meggiolaro Paolo e Belloni Carlotta.

Mese di ottobre: ERTO 
1 notte rifugio Cava Buscada. Ritorno passando dal rifugio
Maniago. Posti limitati max 25. 
Referenti Castagna Mariano e Zamberlan Albino.

Tutte le attività verranno approvate dal Consiglio Direttivo se
conformi alle nuove linee guida Cai escursionismo seniores.
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Per iscriversi al nostro gruppo e partecipare alle attività or-
ganizzate è necessario essere iscritti al CAI e comunicare il
nominativo + indirizzo e.mail ai responsabili:
Franco Brunello
franco_brunello@hotmail.it · Cell.  333 5311787

Paolo Meggiolaro  
paolo.meggiolaro51@gmail.com · Cell. 347 7367960
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PIERO BICEGO (19.8.38 - 24.10.23)
Correva l’anno 1950 quando una ventina di ragazzini di
Montecchio, guidati dal delegato dell’Azione Cattolica Nino
Muraro e dal cappellano don Giulio Perini prendeva a S.
Vitale il tram per Recoaro. Da Recoaro a Campogrosso il
cammino a piedi è lungo, ripido e faticoso, gli zaini erano
pesanti, ma a metà pomeriggio erano tutti arrivati a
destinazione: un ricovero per le pecore che dominava
l’abitato di Camposilvano di Vallarsa. Furono venti giorni di
montagna a tempo pieno, camminate, escursioni fra prati e
rocce che fecero conoscere la montagna e seminarono in
Piero quella passione che non si è mai spenta.
Passarono gli anni, in montagna non si dormiva più sulle
foglie secche e la paglia, le strutture da campeggio erano
pulite e confortevoli e la famiglia di Piero andava
aumentando. Fu nel 78, a Pinzolo che Piero assunse la carica
di responsabile del Campeggio del CAI, che portò avanti
ininterrottamente fino al 2000. Furono gli anni d’oro del
campeggio del CAI, i partecipanti spesso superavano le 100
presenze, ben ripartite fra giovani e giovanissimi,
escursionisti ed arrampicatori. Queste le località visitate:.
Campitello e poi Campestrin di Fassa, S. Caterina Valfurva,
Val Grande in Comelico, Val di Rabbi, Timau di Paluzza. Poi
per Piero gli impegni familiari prevalsero, la moglie non lo
poteva più seguire in campeggio e dovette rinunciare.
In occasione dell’ultimo saluto, alla cerimonia funebre, figli
e nipoti hanno ben tratteggiato la figura e l’attività sia
lavorativa che familiare di Giampietro, ricordando la celebre
frase di Guido Rey che ben rispecchia il suo carattere positivo
ed instancabile: NON IL RIPOSO È RIPOSO, MA IL MUTAR
FATICA ALLA FATICA È RIPOSO.

OLINTO PRETTO
In punta dei piedi, Olinto ci ha lasciato. Senza far rumore,
riservato e modesto come lo abbiamo sempre conosciuto.
Per lui gli anni passavano sfiorandolo, senza scalfirlo, né
fisicamente né mentalmente. Eppure aveva affrontato gravi
problemi di cuore, e molti gli consigliavano di starsene a
casa in poltrona, ma la sua scelta di continuare nell’attività
gli ha dato regione. Pochi mesi fa, al pranzo di fine anno 2022
era presente, anche se da qualche mese non partecipava più
alle nostre gite. Con noi si trovava bene, e ci teneva a passare
qualche ora in compagnia, ma la cosa era reciproca, perchè
anche per noi, le chiacchierare con Olinto era sempre
piacevole.
Addio Piero e Olinto ci mancherete!



GRUPPO SENIORES
FIN CHE LA DURA
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DA GENNAIO
A DICEMBRE

RITROVO: 
Tutti i mercoledì

RESPONSABILE: 
Livio Gollin
lgollin@gmail.com

Il tempo scorre, e anche se una volta si camminava più velo-
cemente, noi continuiamo ad andare in giro per le nostre
montagne e per i nostri colli, alla ricerca di nuovi panorami,
o per rivedere quelli già visti e confrontarli con i ricordi, per
sentire l'odore dei boschi, vederne i colori con le sfumature
che cambiano con le ore del giorno e con il cambiare delle
stagioni.
Si va, con il passo da "seniores", senza velleità di stabilire pri-
mati sportivi, e camminando in compagnia, conversando
tranquillamente con il consueto spirito di amicizia e cordia-
lità che anima il gruppo, le ore passano e la fatica non pesa,
anche perchè è sempre ripagata dalla bellezza dei nostri
ambienti naturali.
Quindi il mercoledì, i seniores del gruppo consultato il pro-
gramma dell'escursione, altimetria e chilometraggio, messo
in spalla lo zaino riempito a dovere, vanno in escursione la-
sciando a casa pensieri e preoccupazioni varie, per ritem-
prare lo spirito e tenere alto l'umore, cosa che talvolta viene
facilitata da qualche "terzo tempo" improvvisato per festeg-
giare, al termine dell'escursione, le ricorrenze più varie.
Anche quest'anno la nostra attività si è svolta regolarmente
ogni mercoledì, tranne qualche escursione annullata per il
maltempo, e a fine ottobre abbiamo totalizzato 39 escursioni
con una partecipazione media di 26 persone.
Alle consuete escursioni del mercoledì, abbiamo aggiunto a
fine aprile un trekking di 5 giorni nelle Marche, iniziativa
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molto apprezzata dalle 47 persone che vi hanno partecipato
ed una uscita che ha abbinato la navigazione fluviale sul ca-
nale Battaglia-Bisatto con una escursione sul monte Ricco
(C. Euganei), con 46 partecipanti.
Quest'anno abbiamo festeggiato i primi 10 anni di attività del
gruppo, con una escursione sui nostri colli e con una conclu-
sione conviviale magistralmente organizzata dai nostri vo-
lontari del "terzo tempo".
Per la individuazione dei percorsi a la guida delle escursioni
quest'anno abbiamo positivamente sperimentato la colla-
borazione di altri tre nostri soci, che mi hanno validamente
sostituito in occasione delle mie assenze e sulla cui collabo-
razione conto anche per l'anno prossimo.
Le nostre escursioni non seguono un rigido programma, ma
gli itinerari vengono predisposti di volta in volta tenendo
conto delle previsioni meteo, e gli aderenti al gruppo ven-
gono informati del percorso, della sua lunghezza e dell'alti-
metria, in modo che ognuno possa fare le sue valutazioni in
merito alla partecipazione o meno all'escursione.

Livio Gollin
ORGANIGRAMMA
Livio Gollin, Giampiero Peretti, Gianni Nardi: individuazione
percorsi e conduzione gruppo.
Guglielmo Fabbian: referente per la sezione CAI

Tutte le attività verranno approvate dal Consiglio Direttivo se
conformi alle nuove  linee guida Cai escursionismo seniores.
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72° CAMPEGGIO ESTIVO 
PESCUL DI SELVA DI CADORE (BL) 1.560 m 

tutti i dettagli saranno pubblicati sul sito e sui social
www.caimontecchiomaggiore.it

Montaggio dal 27 al 30 giugno
Smontaggio dall’8 al 10 agosto

INIZIO ATTIVITÀ DAL 1 LUGLIO ALL’8 AGOSTO
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Il club alpino italiano mantiene percorribile un enorme rete
di sentieri, lunga circa 60.000 km su tutto il territorio nazio-
nale. Questo grazie ai volontari presenti in quasi tutte le se-
zioni italiane. 
La sezione di Montecchio Maggiore ha istituito il proprio
gruppo che si occupa di mantenere in buono stato un in-
sieme di sentieri che si trovano a Campogrosso. 
Ad inizio anno, il gruppo, fa un giro di ricognizione per verifi-
care i danni e poi programma le uscite, per pulire con periodi-
cità opportuna, tutta la rete sentieristica di propria
competenza. Inoltre nel caso dovessero giungere segnala-
zioni circa imprevisti o impedimenti (ringraziamo, a tal propo-
sito chi ce le fornisce) siamo pronti a intervenire nel più breve
tempo possibile per ripristinare la percorribilità. Il gruppo è
aperto ad accogliere volontari di soci che volessero aiutare.
Normalmente si effettua la manutenzione ordinaria che prevede:
· la ripulitura dei sentieri dalla vegetazione e da altri piccoli

ostacoli;
· la verifica della stabilità del suolo e delle condizioni del

piano di calpestio con eventuale intervento successivo;
· in caso di necessità si interviene con la riverniciatura della

segnaletica orizzontale e il corretto posizionamento e sta-
bilità della segnaletica verticale;

Dopo anni di esperienza, il gruppo di Montecchio Maggiore è
in grado di svolgere in sicurezza piccoli interventi straordi-
nari come rifare muretti a secco e tratti di sentieri franati, li-
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ri MANUTENZIONE SENTIERI

RESPONSABILE: 
Tiziano Lora
info@caimontec-
chiomaggiore.it

GIORNATA 
UFFICIALE PER LA
MANUTENZIONE:
sabato 5 ottobre
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berare i percorsi da alberi e pietre cadute per il maltempo,
riparare passerelle e catene.
Ad esempio sul sentiero n° 149 abbiamo tre passerelle, una
di queste era collocata in un luogo critico e ogni primavera la
trovavamo collassata per il peso della neve. Di conseguenza
dovevamo ogni volta riportare a spalle il materiale neces-
sario per la riparazione. Abbiamo dunque constatato che era
d’obbligo posizionare una passerella più robusta, a questo
punto la criticità era come portare l’attrezzatura idonea fino
al punto previsto. Ho portato ciò a conoscenza del nostro
amato presidente Claudio e al consiglio direttivo che hanno
acconsentito la sostituzione e messo a disposizione una
quindicina di soci per aiutarmi a portare in quota la passe-
rella divisa in singole parti. Il Presidente dopo un po’ di
tempo ci ha fatto un grande regalo: aveva trovato un elicot-
tero per il trasporto della passerella.
Felici della notizia abbiamo assemblato una passerella ul-
teriormente più robusta e grazie a Mario che ha messo a di-
sposizione un furgone, l’abbiamo trasportata fino a
Campogrosso in attesa dell’elicottero. Nel frattempo noi
siamo andati in quota nel punto previsto, così ci siamo emo-
zionati quando è arrivato l’elicottero con la nostra passe-
rella attaccata alle funi. Ringraziamo il Presidente e tutto il
Consiglio per averci dato la possibilità di realizzare questo im-
portante lavoro. Ringrazio i soci e amici che hanno lavorato
per la messa in posa della passerella: Giuseppe, Silvio, Gino,
Luigi. Io credo che con questo lavoro il gruppo Manutenzione
sentieri è entrato nella storia a Montecchio Maggiore.
Comunico che la manutenzione ordinaria è stata eseguita su
tutti i sentieri di nostra competenza inoltre è stata svolta re-
golarmente la giornata ufficiale di manutenzione il 7 otto-
bre. In conclusione della giornata ufficiale, abbiamo avuto
l’onore di pranzare in allegria del Presidente e qualche con-
sigliere che ringraziamo.
La giornata ufficiale per la manutenzione sentieri 2024 sarà
sabato 5 ottobre. Un saluto e un ringraziamento a tutti i sim-
patizzanti della Manutenzione Sentieri.
Un grazie ai nuovi entrati Luigi e Luciano.
Un grazie particolare alla sempre presente Commissione
Manutenzione Sentieri.

Silvio, Giuseppe, Gino, Tiziano
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La storia di Marcialonga nasce un po’ per caso e per scom-
messa, quando quattro amici, appassionati di sci di fondo,
parteciparono alla più famosa Granfondo al mondo, la sve-
dese Vasaloppet. Al termine di quella impresa sportiva ini-
ziarono a sognare una gara simile nella loro terra, in
Trentino, tra le valli di Fiemme e Fassa. Lo scetticismo non
mancava verso quello che per molti era ritenuto un azzardo,
ma grazie alla perseveranza e al coinvolgimento fin da su-
bito di tanti volontari, il 7 febbraio 1971 vide la luce la prima
edizione della Marcialonga.
La Marcialonga piace proprio per la sua tradizione, per il ca-
lore della gente che accoglie con entusiasmo il passaggio dei
concorrenti e per una pista che transita nel cuore di molti
paesi, per l’inimitabile panorama che solo le Dolomiti sanno
regalare. 

CLASSIFICA CONCORRENTE TEMPO
...km 70

1960 MEZZARI Giampietro 05:05:24
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MARCIALONGA 2023 - 50a edizione

GENNAIO

Fiemme e Fassa 
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ANNI DI FEDELTÀ CAI 
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“Sono passati tanti anni, ma mi sembra ieri”.

Così può dire sicuramente chi, guardando la tessera CAI,
vede allineati anno dopo anno i bollini. Sono ricordi belli che
danno quella piacevole sensazione di aver operato bene e
per fini alti e nobili. 
A tutti i festeggiati va un sentito ringraziamento ad un calo-
roso applauso.

25 anni di fedeltà premiati nel 2023
AMBROSINI Enrico
CENTOFANTE Paolo
DAL TOÈ Luciano
FIZZOTTI Alberto
LACETTINI Lisa
LIVIERO Domenico
MARCOLIN Flavio
MATTIOLI Bruno

MURARO Marco
PELLIZZARI Luca
PERLINI Raffaela
REPELE Nicola
ROMIO Michele
VILLARDI Marco
ZARANTONELLO Rosanna

SOCIO 50 ANNI
SERAFINI Dario

SOCIO 60 ANNI
NARDI Giovanni

SOCIO 70 ANNI
GAIANIGO Mario

SOCIO 75 ANNI
SERAFINI Giuseppe





Via Della Scienza, 4 - 36045 LONIGO (VI) · Tel. 0444 830488 - Fax 0444 438665





La goccia scava la roccia
Ogni piccola azione cambia il mondo
Come? Decidilo tu!
A qualcuno non è concesso scegliere.

presso la Bottega del mondo 
via Leonardo da Vinci, 27
Alte di Montecchio Maggiore (VI)
tel. 0444 491862

Commercio Equo e Solidale 
a Montecchio Maggiore?

SI’ con la CooperatIva UnIComondo

Prodotti alimentari e artigianato, informazione e cultura dai Paesi del Sud del Mondo









via Archimede, 155 - 36075 Montecchio Maggiore (VI)

Tel. 335 5723499

TESSARITESSARI
Luigino Autoservizi

...L’Arte di Viaggiare!

info@tessaribus.com · www.tessaribus.com

SPECIALIZZATI IN VIAGGI DI GRUPPO
NOLEGGIO BUS E MINIBUS

...L’Arte di Viaggiare!



Dott. Commercialista DURASTANTE PAOLO

Dottore Commercialista
Revisore Legale 

Viale del S. Agostino 134
36100 - Vicenza
Tel 0444 962826
Fax 0444 291265

p.durastante@asastudio.it
www.asastudio.it





PRESENTA LA TESSERA CAI e RICEVERAI LO SCONTO DEL 10%





G.S.A. spa 
Getti Speciali Acciaio

36050 Sovizzo (VI) - Via I Maggio, 15 - tel. 0444 551222 · 551797
www.gsaspa.com



SIAMO OPERATIVI PRESSO I CENTRI DI:
MONTECCHIO MAGGIORE
Via G. RAVIZZA, 13
Tel. 0444 1806130
Revisioni autoveicoli e motocicli -
servizio pneumatici e tarature ADAS 

BRENDOLA
Via ORNA 9/C - Tel. 0444 400354
Revisioni autoveicoli, motocicli,
quadricicli e motocarri 

ARZIGNANO
Via U. NOBILE, 11 - Tel. 0444 671315
Revisioni autoveicoli, motocicli,
quadricicli e motocarri 

ALTAVILLA VICENTINA
Via LAGO DI TOVEL, 37
Tel. 0444 492900
Revisioni autoveicoli, motocicli,
quadricicli e motocarri 

Adatti anche per E-Bike

Non adatto per E-Bike

Nella sede di Montecchio vendiamo
PORTABICI da gancio traino PIEGHEVOLI





SCALA PERICOLO VALANGHE PER SCIATORI ED ESCURSIONISTI
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0444 179 3367 
 Via F
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